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ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣಸೀಯು ಯಾವಾಗ ಮೂತ್ರ ನಿರೆಸನವನು 
ಾಡಬೇಕಾದರೂ. ಪುರುಷನಾದವನು ಉಪನಯನವಾದನಂತರೆ ಜನಿವಾರ 


ನನ್ನು ನಿನೀತಿ ಹಾಕೆ ಬಲದಕಿನಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ತಲೆಗೆ ವಸ ನನು ಸುತಿ ಕೊಂಡು 


| ಮೌನವಾಗಿ- ಬಾ, ಹೆಣಸಿೀಯೂ ಸಹಾ ವಿವಾಹಾನಂತರ ಮೌನವಾಗಿ 
 ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಗಮಾಡಿ ಸ್ಲೀಪುರುಷರು ಆ ಮೂತ ಸ್ಥಾನನನು ಮೂರಾ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು, ಸೀಪುರುಷರುಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಎಂಟು 


| ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿವಾಹೋಸಪನಯನಗಳಾಗದಿದ್ದಕೆ, ಎಂಟು रह 


ನೇಲೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಶೌಚಾಚಮುನಗಳನು' ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದಕೆ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಳಳಿಸಿ 
ಎರಡು ಸಲ ಆಚನಮನಮಾಡಿ ಶುದ್ಧರಾಗಬೇಕು ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಆಚಮನ 
ನಂದರೆ ಮೂರಾಪರ್ತಿ ಜಲವನು ಕುಡಿದು र ತೊಳೆಯುವುದು ಮಾತ 
ಇನರುಗಳು ಮೂತಪುರೀಷೋತ್ಸರ್ಗ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಶೌಜಾಚನುನ ಮಾಡುವ 
ನಕಿನಿಗೂ ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಪುರುಸನು ಪುನಃ ಜನಿವಾರ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮೂತ್ರಪುರೀಷೋತ್ಸರ್ಗಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೃಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿರಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ ಆ ನೀರೂ ಸಹಾ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾದದ್ದೆ ದು. ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯಕ್ಸೆ ಹೋದರೆ' ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ನುಣ್ಣು 5९९82०८ ಮೂರು ಸಲಕ್ಲೆ ಕನ್ನಿ ಇಲ್ಲದಂತೆ ದುರ್ಗಂಧ ನಿ 

ಯಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯುವನರೆವಿಗೂ ಒಳ್ಳೇ ಮಣ್ಣು ಶುದ್ದವಾದ ನೀರುಗಳಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಳೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಎರಡು ಕೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪೂರ್ವದಂತೆ 
ನೂರು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಮ್ಮಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶುದಿ ಯಾಗುವವಕಿನಿಗೂ ಮಣ್ಣು 
ನೀರುಗಳಿಂಡ ತೊಳೆದು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದ ಮಣ್ಣು ನೀರು ಹಾಕೆ 
ಕೊಳಿದ್ದ ಎಂಟು ಸಲ ಬಾಯಿಮುಕೃಳಿಸಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಆಚಮುನವನ್ನು 


ಪ್ರಾತಸ್ನಾನೆಕ್ರಿಮ 


ಶ್ಲೋಕ ॥ ಏಹಿ ಸೂರ್ಯ ಸಹಸ್ರಾಂಶೋ ತೇಜೋರಾಶೇ ಜಗತ್ಪತೇ 
ಅನುಕಂಪಯನಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯುಂ ನಮೋಸ್ತುತೆ | ಛಾಯ 
ಸಂಜ್ಞಾ ಸಮೇತ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ © 
ಮರ್ಥೈಂ ಸಮರ್ಕಯಾಮಿ | 

ಶ್ಲೋಕ ॥ ನಮಃ ಕಮಲನಾಭಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಜಲಶಾಯಿನೇ 
59 ९९9. ಹೃಷೀಕೇಶ ಗೃಹಾಣರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸುತೇ ॥ ನುಹಾನಿಷ ನೆ 
ನನುಃ ಇದಮರ್ಫೈಂ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಮಯಾವಿ | 


ಶ್ಲೋಕ | ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದರ ತೀರ್ಥಾನಿ ಕ್ಸ: ಸ್ಪ್ರೃಷ್ವಾನಿತೇರವೇ 
ತ್ರೇನಸತ್ನೇನ ಮೇಜೀವ ತೀರ್ಥಂ ದೇಹಿದಿವಾಕರ ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಶ್ಲೋಕ ॥ ಸೃಕೇಶೇಷು ಜೀಮೂತಾಃ ನೆದ್ಯಸೃರ್ರಾಂಗ ಸಂಭಿಷು 
ಕುಕ್‌ ಸಮುದ್ರಾಶ್ಸತ್ವಾರಃ ऊ 3ತೋಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಈ ಶ್ಲೋ 
ಗಳನು ಹೇಳಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ॥ 


ವರುಣ ಸೊಕ್ತಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಆಪೋಹಿಷ್ಕ-ಹಿರಣ್ಯಶ್ವ ೦ಗಂ-ಉರ 
ತ್ರಮಂ ವರುಣ ತರತ್ಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಸಠನಮಾಡಿ, ನಾಭಿ ಪ್ರಸಾಃ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹಾಭಿಮುಖನಾಗಿ  ತಬಾಕಾದಿಗಳ 
ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖನಾ ಗಿ ಮೂರು ಸಲ ಅವಗಾಹೆನೆ ಸ್ಥಾನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಕಾಯಿಕ ವಾಚಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಪಾಪಗಳು ಹೋಗುವುದಲ್ಲ; 
ಒಂದೊಂದು ಸ್ಹಾನದಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆಧಿದೈೆ ನಿಕ ಆಧಿಭ್‌ೌತಿ 
ತಾಪತ್ರಯಗಳೂ ಕೂಡ ನಿಶ್ಚೇಷವಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮುಗಳಿಗೂ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಸಾನಕಮ 
ವನ್ನು ಯಥಾನಿಧಿಯಾಗಿಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಫ 
ವುಂಟು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಶಾಸ್ಲೀಯ ಫಲವು ಲಭಿಸಭಾರದು. ಈರೀತಿ ಮೂರ 
ಸಲ ಸ್ಲಾನಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಅಪೋಹಿಸಾ ದಿ ಮಂತ.ಗಳಿಂದ ತಲೆಗೆ ಪ್ರೋಕಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪುನಃ ಕಿವಿವರಿನಿಗೆ ಮುಳುಗಿ ಖುತಂಚ ಸತ್ನಂಚ ಎಂಬ ಮಂತ 
ಅರು ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಮನಸಿ ನಿಂದ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಹೇಳಿ ds ಸಾ 
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ನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಾಪವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 

ನಲ್ಲೆ" ಪೊರ್ವಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಂತು ಆಚಮನ po ಆ ನೀರಿ 
ॐ57089 ಕರಿ್ಯೆ ಬಿಂದು ಸಂಕಲ್ಫಿ ಸಿ, ಪೂರ್ಲಾಭಿಮುಖನಾಗಿ RRL dl 
ಸೀವತರ್ನಣವನ್ನೂ, ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿವೀತನಾಗಿ We 
ಜಲನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಖುನಿತರ್ನಣವನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣಾಭಿನುಖನಾಗ ಭನ 
ಪ್ರಾಚೇನಾನೀತನಾಗಿ ಏಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಅಂತರಿಕ್ಷಕ ನಟ್ಟು 
ಉಸವೀತೀ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತೀರಕೆ ಬಂದು (ಶ್ಲೋಕ) ಯನ್ಮಯಾ ದೂಸಿತಂತೋಯಂ ಶಾರೀರಮಲ 
ಸಂಚಯಾತ್‌ | ತಬ್ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾಯ ಯಕ್ಷಾಣಂ ತರ್ನಯಾನ್ಯುಹಂ ॥ 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಆಮೇಲೆ ಪ್ರಾಚೀನಾನೀತೀ ದಕ್ರಿಣಾಭಿಮುಖನಾಗಿ' ನಿಂತು, ಶರೀರದ 
ನೀರೆಲ್ಲಾ ಸ್ರವಿಸಿದ ಮೇಲೆ (ಶ್ಲೋಕ) ವೃಕ್ಷಗುಲ್ಮ ಲತಾರೂಪಾಃ ವರ್ತಂತೇ 
ನಿತಕಕೋಮವಮು | ತತ್ತ್ಯೃಪ್ರ್ಯರ್ಥಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಇದಮಸ್ತು ಶಿಖೋದಕಂ ॥ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ವಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ಶಿಮೋದಕವನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಉತ್ತರೀಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಅಗ್ರ 
ಭಾಗದಿಂದ (ಶ್ಲೋಕ) ಯೇಕೇಚಾಸ್ಮತ” ಕುಲೇಜಾತಾಃ ಅಪುತ್ರಾಗೋತ್ರಿಣೋ 
ನುತಾಃ | ತೇಗೃಹ್ನ್ಮಂತು ಮಯಾದತ್ತೆಂ ವಸ್ತ್ರನಿಪ್ಟೀಡನೋದಕಂ || ಈ i 
ನನ್ನು ಹೇಳಿ ಪಿತ್ವತೀರ್ಥದಿಂದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನೆಲದಮೇಲೆ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರ 
ನನ್ನೇ ಎಡಗೈ ಮಣಿಬಂಧಢದ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಬಲಗಾಲಿಟ್ಟು, ನಡ 
ಗಾಲನ್ನು ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕುಳಿತು ಉಸವನೀತೀ ಎಡದ ಕೈಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡು ಎರಡ ಸಲ ಆಚನಮುನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನೆಕ್ಕ ಮೊದಲು 
ಸುಗಿಯುವವರಿವಿಗೆ ನಾರಾಯಣ ನಾಮವನ್ನು ಫಕನಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು 


ಬ್ರಹ್ಮಲ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವನು- 


ಅನಂತರ ಒಣಗಿದ ಧೌತ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ 


॥ ಗೌಣಸ್ನಾನವಿಧಿ 


ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ (ಮಂತ್ರ) ಆವಹನ್ಲೀನಿತನ್ವಾನಾ ಎಂಬ ಐದು ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿ 'ಸೂರ್ಯಕಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಉತ್ತರೀಯವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಸುತ್ತಿ ಅಂತರೀಯವನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಒದ್ದೆಯಾದ ಅಂತರೀಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಸಂಜ 
+ ಅಂತರೀಯನನ್ನು ९०६२४ 6.०९ ಬೇಕು. 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಾದರೋ ಆ ಸ್ನಾನ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಚ್ಚ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಬೇಕು. ए ವಸ್ತ್ರಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮೃಜ್ಞಲದಿಂದ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಆಚಮನಮಾಡಿ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮ್ಯುಜ್ಞಲದಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಒಗೆದು ನಿರ್ಕಲನಾಡಿ ನಾಲ್ಪು ಮಡಿಕೆಮಾಡಿ ಅಗ್ರಭಾಗದಿಂದ 
ನಿವೀತಿಯಾಗಿ (ಮಂತ್ರ) ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಭಾಗಿನೋದಾಸಾ8 ಯೇ ಮೃತಾಃ ತೇತ್ವ 
ಮಂತ್ರಕಾಕ | ತೃಪ್ಯಂತು ತರುತಾ 2,52.४ ಮಮ ಸಂಬಂಧಿನೋ ಮೃತಾಃ॥ 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವದಂತೆ ಉಸ 
ನೀತಿಯಾಗಿ ಎಡಗೈ ಮಣಿಬಂಧದಲ್ಲಿಟ್ಟು ದ್ವಿರಾಚಮನಮಾಡಿ ಊರ್ಧ್ರ್ಯಪುಂಡ್ರ 
ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಅವರನರ ಆಜಾರದಂತೆ ಧರಿಸಿ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾಧ್ಯಾ ಹಿಕ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಲಾನವಿಧಿಯನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣೋದಕ ಸ್ಲಾನ ಮಾಡುವುದಾದರೆ 
ಇದರಂತೆ ಸಂಕಲ್ಫಾದಿ ಮಂತ್ರ ಸಠನಗಳೊಂದೂ ಇಲ್ಲಾ.  ಮಹಾನದೀಸ್ನ್ಮರಣ 
ನಾರಾಯಣ ನಾಮೋಚ್ಛಾರಣಮಾತ್ರ ಉಂಟು. ಅಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾರ ಶೂದ್ರ 
ಶ್ವಾನಾದಿಸ್ಪರ್ಶಗಳನಿಮಿತ್ತ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹದಿಮೂರು ಸಲ 
ಮುಳುಗಿ ಅನಂತರ ಸಂಕಲ್ಫಾದಿ ಯಧಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲನನ್ಲೂ ಆಚರಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. i 

ಇದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರಾತಸ್ನಾನಾದ್ಯನುಷ್ಮಾನಕ್ಟ್ರಮ ॥ 


ಗೌಣಸ್ನಾನವಿಧಿ 


| ಇಲ್ಲಿ bbs ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ವಾರುಣ 
ಸ್ಥಾನನೆಂಜೆನಿಸುವುದು | ದೇಹಾಲಸ್ಯದಿಂದ ಈ ವಾರುಣ ಸ್ಲಾನಮಾಡಲಶಕ್ಷನು 


१" न 
ಸಂಕ್ಷೇಪ ಸಂಧ್ಮಾಡಿಪ ಯೋಗ ೭ 
+© ಬರೆಯುವಂತೆ ಗೌಣಸ್ಥಾ ನವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು | ಆಪೋಹಿಸಾ ದಿ 
ಮನ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಶ್ರಣಿವು ಮನ್ತ್ರ ಸ್ಲಾನನು | ಗಾಯಿತಿೀ ಇಂದ ಹತು ಸೆಲ ಜಲ 
ನನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಸರ್ಮಾಂಗ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವು ಗಾಯತ್ತ ಸಾ ನನು | 
प ದಿಂದ ಸರ್ಲಾಂಗಲೇಸಪನನು ಆಗೇಯ ಸಾ ನನು | ಒದ್ದೀ ಬಟಿಯಿಂದ 
ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನೂ ಒರಸಿಕೊಳು ವುದು ಕಾಪಿಲ ಸಾ ನನು | ॐ ಪಾಜೋದಕ 
ನಿಪ್ರಪಾದೋದಕ ಪ್ರೊ (ಕ್ಷಣವು ನಿಷ್ಣು ಧ್ಥಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಸಾ ನನು 
ಮಾನಸಿಕ ಸಾನನು॥ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಶಕೆ ಇಲದ ದೇಹಾಲಸ್ಯ ಕಾಲದಲಿ 
ಈ ವಿಧವಾದ ಗೌಣಸ್ನಾ ನಗಳಿಂದ ಜಸ ಸಂಧ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ನೆಯಜ್ಞಾದಿ ಕರ್ಮಮಾಡಲು 
ಶುದ್ದನಾಗುನನು | ಶ್ರಾದ್ದ ದೇವತಾರ್ಚನಾದಿ ಕರ್ಮಮಾಡಲು ಶುದ ನಲ ॥ 


ಈ ರೀತಿ ಗೌಣಸ್ಲಾನ ಭೇದಗಳು. 


ಆಥ ಭಸ್ಮಧಾರಣ ನಿಧಿರ್ಲಿಖ್ಯತೇ 


ಸದ್ಯೋಜಾತಾದಿ ಸಂಚಬ್ರಹು ಮಂತೆ ४ ಆಗ್ಗೆ ९0490 ಭ ಪರಿಗ त्तु 
ध) ०७४०, ವಾಯುರಿತಿಭಸ್ಮ ವ್ಯೋಮೇತಿಭಸ , ಜಲಮಿತಿಭಸ್ಮ ಸ್ಥಲಮಿತಿಭಸ 
ಇತ್ಯನೇನಾಭಿಮುಂತ್ರ್ಯ್ಯ ಮಾನಸ್ತೋಕ ಇತಿಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಜಲೇನೆ ಸಂಮೃಜ್ಯ 
ಕ್ರಿಯಾಯುಷಮಿತಿ ಶಿರೋ ಲಲಾಟ ವಕ್ಷ ಸೃಂಧೇಷು ತ್ರಿಯಾಯುಷ್ಯೆಃ 
ತ್ರಂ್ಯಂಬಕ್ಕೈಃ ९,४६.४ ತಿರ್ಯಕ್ಷಿಸ್ರೋರೇಖಾಃ ಪ್ರಕುದ್ವೀತ | ಇತಿ! 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಭಸ್ಮಧಾರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ್ಳವರು ಕಾಲು ತೊಳೆದು ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ ಶುದ್ದರಾಗಿ ಭಸ್ಮದಿಂದ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರನನ್ನು ಮಾಡಿದ ವಿದ್ವಾಂಸನು 
ಚಾರೀ ಗಹಸ ವಾನಸಸ್ನ ಯತಿ ಆಗಲಿ ಮಹಾಪಾತಕೋಸಪಾತಕಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಶಿಸಿ ಪವಿತ್ರ ನಾಗುವನು ಎಂಡು ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತೆ || 


ಯಜೊ €ಪನೀತ ಧಾರಣಕೃಮ 


ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರಾಣಾನಾಯವಮ ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ड 
१, ಕರ್ಮಾನುಪ್ಲಾನ ಯೋಗ್ಯತಾ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಯಜೋಸನೀತ ಧಾರಣಂ 
^ © 


९८ ಭಸ್ಮ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣವಿಥಿ 


चठ ಎಂದು ಸೇಕಲಿಸಿ | ಬಲಗ್ಸೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮೇಲು ಮುಖವಾಗಿ, ಎಡೆ 
ತಲಗೆ ಕಳ ಮುಖವಾಗಿಟ್ಟು ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹಿಡಿದು! (ಮಂತ್ರ) 


ಯಜೊ ಪವೀತಂ ಸರಮುಂ ಪವಿತ್ರಂ | ಪ್ರಜಾಸತೇರ್ಯತ್ಸಹೆಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ | 
ರಾಜ न ~ णी भक्तं गं ऋं श ಆರಾ pa 

| AE | ನ . ॥ वि 
ಆಯುವ್ಯ ಮಗ್ತ್ರಿಯಂ ಸ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ | ಯಜ್ಞೋಸನೀತಂ ಬಲವಸ್ತು 


ॐ९९६४ | ಈ ಮಂತ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಬಲದಕ್ಕು ಮುಂದಾಗಿ ತಲೆಯಿಂದ ಕತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು ॥ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ 
ವಿಹಿತಂ ದ್ವಿತೀಯ ಯಜ್ಞೋಪಸನೀತ ಧಾರಣಂಕರಿಷ್ಯೆ || ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಪೂರ್ನದಂತೆ ಮಂತ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪನೀತನನ್ನೂ ಧರಿಸಿ ದ್ವಿರಾಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು |! ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ ಅಣ್ಣನಾಗಲಿ ತಂಜೆಯಾಗಲಿ ಇಬ್ಬರೂ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಉತ್ತರೀಯಾರ್ಥಂ ड, 3९0५० ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣಂ ಕರಿಷ್ಯೆ 
ಎಂದು' ಸಂಕಲ್ಲಿಸಿ ಪೂರ್ವದಂತೆ ಯಜೊ (ಪವೀತನನು, ಧರಿಸಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ 
ಆಚಮನಮಾಡಿ ಹೆಳೇದನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು 


ಈ ರೀತಿ ಭಸ್ಮ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರೆಣಕ್ರಮ | 


) नन 
ಸಂಸ್ಥೇಷ ಸಂಧ್ಯಾದಿಪ್ರುಯೋಗ 
ಸಿಂಧ್ಯಾ ಕಾಲನಿರ್ಲಯ 


NS 
ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಖ್ಯಾ ९ ಸ್ವತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ ॥ ನಕ್ಷತ್ರಜ್ಯೋತಿರಾರಭ 
ಸೂರ್ಯಸ್ಕೋದಯದರ್ಶನಾತ್‌ | ಪ್ರಾತಃಸಂಥೈತಿತಾಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಶ್ರುತಯೊ! 
ಮುನಿಸತ್ರಮಾಃ || ಯದ್ಯನಿಕಾಲನಾಚಕತ್ವೇನ ಅತ್ರಸಂಧ್ಯಾಶಬ್ದ ಪ್ರತೀ 
ಯತೇ | ತಥಾನಿ ತಸ್ಮಿನ್ವಾಲೇ ಉಪಾಸ್ಕಾ ದೇವತಾ ಸಂಧ್ಯಾಶಬ್ನೇನೋಪ 
ಲಕ್ಷ್ಯತೇ ॥ ಅತಏನ! ಸಂಧೌಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ನಾಸ್ತಗೇನೋದ್ದತೇ ರವ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋಪಾಸ್ಯತೇ ಸಂಧ್ಯಾ ನಿಷ್ಣುನಾ ಶಂಕರೇಣಚ | ತಸ್ಮಾದುಪಾಸ 
ಯೇದ್ದೇನೀಂಶ್ರೇಯಸ್ವಾಮೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ ॥ 


ಅರ್ಥ || ಉದಯಾಸ್ವಮಾನ ಕಾಲನೇ ಸಂಧಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಡುತ್ತೆ. ಆ ಕಾಲಗಳ ಉಪಾಸನಾಡೇವತೆಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ನಕ್ಷತ್ರಾಸ್ತಕಾಲ ಮೊದಲು ಸೂರ್ಕೋದಯ ಕಾಲದವರಿನಿಗೆ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಾಲ. ಇದರಂತೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಕಾಲ ಮೊದಲು ನಕ್ಷತ್ರೋದಯ ಕಾಲದವರಿನಿಗೆ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಸ್ತಮಯಕ್ಕೆ 
ನೊಡಲು; ಬೆಳಗ್ಗೆ ಉದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಈ ಸಂಧಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ- 
ನಿಷ್ಣು-ಶಿವ ಇವರುಗಳೇ ಮೊದಲಾದವರು ಸಂಧ್ಯಾದಜೇನತೆಯನ್ನು ಉಪಾಸನೆ 
ನಾಡುತ್ತಲಿರುತ್ತಾಕಿ ಆದುದರಿಂದ ನಾವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಭ್ಯುದಯ ಶ್ರೀಯೋಭಿ 
ನೃದ್ಧಿ ಗೋಸ್ಕರ ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಿರುತ್ತನೆ ॥ - 


ಛಂಡಜೋಗತಶ್ರುತಿರಪಿ ॥ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನೊವದನ್ನಿ_ ಕಸ್ಮಾದ್ಸಾ ಹಃ 


ಸಿಯಮಾಸೀನಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಟೇ | ಕಸ್ಮಾತ್‌ಪ್ರಾತಸ್ತಿಷ್ಕನ್‌ | ಯತ್ಸಾಯ 
ಸಾಸೀನಸ್ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ತೆ ತಯಾನೀರಸ್ಥಾನಂ ಜಯತಿ | ಯತ್ಸಾತಸ್ತಿರ್ಮ್ಯ 


2 


೧೦ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಕ್ಮಕ್ಕೆ ಶ್ರ್ರತ್ಯಾದಿಪ್ರವಕಾಣ 


ತಯಾಸ್ಪರ್ಗಂಲೋಕಂ ಜಯತೀತಿ || ತೈತ್ರಿರೀಯಕೇವಿ || ರಕ್ಷಾಗ್‌ಂಸಿಹವಾ 
ಪುಕೋನುನಾಕೇ ತಪೋಗ್ರಮತಿಸ್ಮನ್ತ ಇತ್ಯಾದಿ ತೇನಪಾಪ್ಮಾನ ಮನಧಥೊನ್ವಂ 
ತೀತ್ಯಂತಂ | ಅನ್ಯತ್ರಾಪಿ | ಅಹೆರಹೆಸ್ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ || "ಇತಿ || 


ಅರ್ಥ || ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿಗಳೆಪ್ರಶ್ಲೆ || ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಾಯಂ 
ಸಂಥ್ಯಯನ್ನು ಕುಳಿತು ಮತ್ತು ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಭ್ಯಯನ್ನು ನಿಂತುಕೊಂಡು ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವು ಛಂಡೋಗಶ್ರುತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ" ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. ತೈತ್ತಿರೀಯ ಶ್ರುತೃರ್ಥ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸರು 
ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ. ಯುದ್ದ ಮಾಡಲಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಉಗ್ರವಾದ ತನಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ ವರನನ್ನು ಪಡೆದು ಉದಯಾಸ್ಮಮಯ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಯುದ್ದ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಇವೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ಅರ್ಥನು ಕೆಲವು ಸ್ಮ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ್ಯವಾಗುವುವು | 


(४.२.९८) ಆದಿತ್ಯೇನ ಸಹಪ್ರಾತಃ ಮಂದೇಹಾನಾಮರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯುದ್ಧ್ಯನಿ_ಿವರದಾನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವ್ಯಕ್ತ ಜನ್ಮನಃ | ಉದಕಾಂಜಲಿನ್ಲಿ 
ಕೇಪಾಃ ಗಾಯತ್ಪ್ರ್ಯಾಚಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾಃ | ನಿ್ಲಂತಿ ರಾಸ್ಷಸಾನ" ಸರ್ವಾನ್‌ 
ಮಂದೇಹಾಖ್ಯಾನ್‌ ದ್ವಿಜೇರಿತಾಃ ॥ ತತಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಸನಿತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈೆರಭಿ 
ರಕ್ಷಿತಃ | ಮರೀಚ್ಯಾದ್ಯಃ ಮಹಾಭಾಗ್ಯೈಃ ಸನಕಾದ್ಯೆ ಶ್ಚ ಯೋಗಿಭಿಃ ॥ 
ತಸ್ಮಾನ್ನಲಂಘಯೇತ್‌ ಸೆಂಧ್ಯಾಂಸಾಯಂಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಹಿತಃ | ಉಲ್ಲಂಫೆ 
ಯತಿಯೊಮನೋಹಾತ್‌ ಸಯಾತಿನರಕಂ ಧ್ರುವಮ್‌ || ಇತಿ | ತ್ರಿಂಶತ್ಯೋಟ್ಯಸ್ತು 
ನಿಖ್ಯಾತಾಃ ಮಂದೇಹಾನಾಮ ರಾಕ್ಷಸಾಃ | ಪ್ರದ್ರನನಿ ,ಸಹೆಸ್ರಾಂಶುಂ ಉದ 
ಯನ್ಹಂ ದಿನೇದಿನೇ ॥ ಅಹನ್ಯಹನಿತೇ ಸಕ್ಟೀ ಸೂರ್ಯಮಿಚ್ಛನಿ_, ಫಾತಿತುಂ | ಅಥ 
ಸೂರ್ಯಸ್ಯತೇಷಾಂಚ ಯುದ್ದಮಾಸೀತ್ಸುದಾರುಣಂ || ತತೋ ದೇವಗಣಾಸ್ಪರ್ಕೀ 
ಯಷಯಶ್ವ ತಪೋಧನಾಃ | ಸಂಧ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀನಾಃ ಯತ್ಯಿ ಎಸಂತ್ಯನ್ವ 
ಹೆಂಜಲವಕ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮೆನ್ಯಾಹೃತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯಾಚಾಭಿ ಮಂತ್ರಿತಂ ! 
ದಹ್ಯಂತೇ ತೇನ ತೇ ಡೈತ್ಯಾಃ ವಚ್ರಿಭೂತೇನವಾರಿಣಾ ॥ ಏತದ್ವಿದಿತ್ವಾ 
ಯಸೃಂಧ್ಯಾಂ ಉಪಾಸ್ಟೇ ಸಂಶಿತವ್ರತಃ | ದೀರ್ಪಮಾಯುಸ್ಸವಿಂದೇತ ಸರ್ವ 
ಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ ಯಸ್ತು ತಾಂಕೇವಲಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಉಪಾಸೀತ 


ಅರ್ಫ್ಯಪ್ಪದಾನದೀದೆ ರಾಕ್ಷಸರನಾಶ ೧೧ 


५४ ಭಾಕ್‌ | 1 ಕುರ್ರ ನ್ನಾಪ್ಲೋತಿಕಿಲ್ಸಿ ಷಮ್‌ || ತೇ 
०७ ಸೂರ್ಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಃ ನೋಪಾಸ್ತಿಂಕುರುತೇತುಯೇ | ಯೇಹಿಂಸಂತಿ 
ಸದಾ ಸೂರೈಂಮೋಕ್ಷದಾರ ಮನುತ್ತಮಂ ॥ ಕಥಂಮೋಕ್ಷಸ್ಯ ಸಂಪ್ಪಾಪ್ತಿಃ 
ಭ್ಯನೇತ್ರೇಷಾಂ ದ್ವಿಜನ್ಮನಾಂ | ಕಾಮಾನ್ಮೊಹಾದ್ಭ ಇಾಸ್ಲೋಭಾತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಂ 
ನಾತಿಕ್ರಮೇದ್ದಿಜತ॥ ಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮಣಾದ್ವಿಪ್ರ ४ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಾತ್ಸತಿಶೋಯತಃ॥ 
ತ್ರಿಕ ಸಂಧವ್ಯಿತ್ರಯಂತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ದ್ವಿಜೇನಾತ್ಮವಿದಾಸಡೇತಿ ॥ ಅತ್ರಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಚ್ಚೀನ ಸಂಭ್ಯೋಪಾಸನಾರೂಸಂ ಕರ್ಕೋಸಲಕ್ಷ್ಯ್ಯತೇ॥ ಅನ್ಯಥಾ ದೇವಠಾಯಾಃ 
ಕರ್ತವ್ಯತಾsಯೋಗಾತ್‌ ಏತದಭಿಪ್ರೇತ್ಯಸರಾಶಕೋಪ್ಯಾಹೆ ॥ ಸಂಧ್ಯಾ ಸ್ಟಾಸಂ 
ಜಸೋಹೋಮೋ ದೇನತಾನಾಂಚ ಪೂಜನ | ಆತಿಧ್ಯಂ ನೈಶ್ವದೇವಂಚಷಟಿ 
ರ್ಮಾಣಿ ದಿನೇದಿನೇ ॥ ಇತಿ | 


ಅರ್ಥ. ಪ್ರಜಾಸತಿಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ವರವನ್ನು ಪಡೆದು ಮಂದೇಹನಾಮ 
ರಾಕ್ಷಸರು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವರು. ಅದನ್ನು 
\ ತಬ್ರಿಸಲು ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಮರೀಚ್ಯಾದಿಗಳು, ಯೋಗಿಗಳಾದ ಸನಕಾದಿಗಳೂ 
ಸಹಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ವಿಜ್ಞಪ್ತರಾಗಿ ನುಂದೇಹನಾಮಕರಾದ ರಾಸ್ಷಸರುಗಳನ್ನು 
—ಗಾಯತ್ತಿಯಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತೆನಾದ ಉದಕಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅನೆಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
'ಸಂಚಾರಮಾಡುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಯಂಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ 
ನುಸಸ್ಫನಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಉಲ್ಲಂಘಭಿಸಬಾರದು. 
ಯಾವನು ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು 
ನರಕವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಮೂವತ್ತುಕೋಟ ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾದ 
ನುಂಜೀಹನಾನು ರಾಕ್ಷಸರು ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲೂ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಯುದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಓಡಿಬರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಹದಲ್ಲೂ ಆ ಸಮಸ್ತ 
` ೌಸ್ಷಸರೂ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಅವರಿಗೂ 
ದಾರುಣವಾದ ಯುದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ, ದೇವತೆಗಳು ತಪಸ್ಸೇ .ಧನ 
ನಾಗುಳ್ಳ ಖುಸಿಗಳೂ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ , ಸಂಥ್ಯೋಸಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡುವವ 
ರಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಹದಲ್ಲೂ ಪ್ರಣನ--ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದಭಿ 


ns ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಮಂಖ್ಯ 


ಮಂತ್ರಿತವಾದ ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಕೊಡುವರಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಜಲವು २३४३, 
ಯುಧವಾಗಿ ಸರಿಣಮಿಸುವುದರಿಂದ ಆ ದೈತ್ಯರುಗಳು ದಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾಕಿ. 

ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ವಿಷಯನನ್ನು ತಿಳಿದು ಬಿಡಜಿ ಅನನರತವಾಗಿ 

ಸಂಡ್ಲೋಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ದೀರ್ಫಾಯಸ್ಸನ್ನು 

ಪಡೆದು ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನು ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ 
ನನ್ನು ಮುಖ್ಯವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅನನು ಪುಣ್ಯ 
ಭಾಗಿಯಾಗುವನು. ಈ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಾಕಿ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಪಾಪಿಷ್ಮನಾಗುವನು. ಯಾವನು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವನು. ಈ ರೀತಿ ಸರ್ವದಾ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವನನಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರೆಯಲಾರದು. 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ದ್ವಿಜನ್ಮರಿಗೆ ಹ್ಯಾಗೆತಾನೇ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರೆಯುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ದ್ವಿಜನ್ಮನು ಇಚ್ಛಿಯಿಂದಲೂ ಭಯದಿಂದಲೂ ಲೌಭ್ಯದಿಂದಲೂ 
ಸೆಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ವಿಪ್ರನು ಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮಣವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದಕಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ದಿಂದ ಪತಿತನಾಗುವನು. 


ಅತ್ರಿವಾಕ್ಯ ॥ ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ 
ದ್ವಿಜನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸಂಧ್ಯಾಶಬ್ದವನ್ನು ಕರ್ಮಪರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ದೇನತಾಸರನೆಂದು 
ತಿಳಿದರೆ ಅನುಪ್ಮಾನೆ ಸಂಭನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸಂಧ್ಯಾಶಬ್ದ ಕರ್ದನರನೆಂದು ತಿಳಿದೇ 
ಪರಾಶರರು ಹೇಳಿರುವರು. ಸ್ಹಾನ-ಸಂಧ್ಯಾನಂದನ-ಜಸ-ಹೋಮ-ದೇವತಾ 
ರ್ಚನ-ಅತಿಥಿಸತ್ಕಾರ-ವೈಶ್ವದೇವ ಈ ಆರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು ॥ 


ಪುಲಸ್ತ್ರ್ಯೇನೋಕ್ತೌಂ ॥ ಸಂಧ್ಯಾನಿಸ್ಟಿಂ ಚರುಂಹೋಮಂಯಾನ 
ಜ್ವೀವಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ನತ್ಯಜೀತ್‌ ಸೂತಕೇವಾಪಿತ್ಯಜಿನ್ನ ಚ್ಛೆದಥೋದ್ವಿಜ 
ಇತಿ |  ಯತಸ್ತ್ರೇನೈನೋಕ್ತಂ || ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಕನ 
ಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ | ಮನಸೋಚ್ಛಾರಯೇನ್ನಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮೃತೇ" 
० ಇತಿ ॥ ಅತ್ರನಿಕೇಷಮಾಹವ್ಯಾಸಃ ॥ ಪ್ರಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ಸೂತಕೇತ್ಟರ್ಫೈ 


ಅಶೌಚದಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಉಂಟು ೧೩ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಂತು ಸಮುಚ್ಛರನ್‌ ದತ್ವಾಸ್ರದಕ್ಟಿಣಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸೂರ್ಯಂಧಾ 
ಯೇತ್ರತೋ ದ್ವಿಜ ಇತಿ ॥ 


ಅರ್ಥ. ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮುಇಷ್ಟಿ-ಚರುಕರ್ಮ-ಹೋಮ ಇನವುಗಳನು 
ಜೀವಿಸಿರುವ ಪರ್ಯಂತಮಾಡಬೇಕು. ಸೂತಕದಲ್ಲಾದರೂ ಬಿಡಬಾರದು. ಬಿಟ श 
ಗೆ ಅಥೋಗತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಪುನಃಪುಲಸ್ತ್ಯವಾಕ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷಯಾದಿ 
ಕಾಲಗಳೆಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಾಕಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೇಳಬೇಕು. ಸೂತಕಾದಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಫೈಪ್ರದಾನದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ವಾಚಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಚ್ಛಾರಣೆ 
ಮಾಡಿ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ದ್ವಿಜನಾದವನು ವ್ರದಕ್ಟಿಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಮೇಲೆ 
ಸೂರ್ಯಧ್ಯಾನೆವನ್ನು ಮಾಡಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವೃದ್ಧಿಕ್ಷಯಾದಿ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡದೆ ಹತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 


ಶಕ್ಷೆಸ್ಯ ಮುಖ್ಯಕಾಲಾತಿಕ್ರಮೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಸಿತ್ತಮಾಹ || ಸಂಗ್ರಹಕಾರ; ॥॥ 


ಶ್ಲೋಕ. ಆಚಾನ್ರೋ ವಿಧಿನತ್ರಾಹಾನಾಯಮ್ಯಾರ್ಥ್ಯಂ ಚತುರ್ಥಕೆಂ | 
ಕಾಲಾತ್ಯಯ ವಿಶುದ್ಧರ್ಥಂ ದತ್ವಾಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ಚತುರ್ಥ 
ಮರ್ಫ್ಯೈಂ ಗಾಯತ್ರಾ 5ದದ್ಯಾದ್ವ್ಯಾಹೃತಿಸಂಪುಟವರ್‌ | ಕಾಲಾತ್ಯಯೇ ವಿಶು 
ದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಸಮಾಚರೇತ್‌ | ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ತ್ರಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
ಸಂಗಮೇ ದ್ರಾದಶೋಪರಿ || २९६१, ०८ ८४ ०५ ಕಾಲೇ ತತಕೋನ ಪ್ರಾಣ 
ಸಂಯಮ | ಕಾಲಾತ್ಯಯೇತ್ವಕೃತ್ವೆ ಪ್ರವಂ ಕೃತಾಸಂಧ್ಯಾತು ನಿಷ್ಪುಲೇತಿ || 


ಅರ್ಥ. छं. 59 ಮುಖ್ಯ ಕಾಲವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಮನಮಾಡಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ 
“ಹ್ಞಾಲಾತ್ಯಯ ವಿಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ” ಎಂಬುವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ; “ಪ್ರಣವ” ವ್ಯಾಹೃತಿಯುಕ್ಕವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ಅರ್ಫ್ಯು 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಾದಕೆ ಮೂರು ಪ್ರಾಹಾಯಾಮವನ್ನೂ ಸಂಗವ 


[4 


೧೪ ಶಕ್ಷನು ಮಂಖ್ಯ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು 


ಕಾಲದಲ್ಲಾದಕಿ ಹನ್ನೆರೆಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮುನನ್ಪೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲ 
ದರಿ ಮೂವತ್ತಾರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ; ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ನನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಆಯಾಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಗಳನು, ಮಾಡದೆ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ನಿಷಲವಾಗುತ್ತದೆ 


ಯಾಜ ವಲ 4 || ಅನಾರ್ತಕ್ಲೋ ऊ. , ९३९८ 23, 2225 ಶ್ಯೂದ್ಧ 
ಸಮ್ಮಿತಃ | ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೀ ಭವೇಚ್ಛವ ಲೋಕೇ ಭವತಿ ನಿಂದಿತಃ || ಇತಿ | 


ಬೋಧಾಯನಸ್ತು || ಸಾಯಮತಿಕೃಮಣೇ 0239) 53552298 | 
ಪಾ ತರತಿಕ, ನೇ ಅಹರುಪಸವಾಸ ಇತಿ || ಇದಂ ಅಬುದ್ಲಿ ಪೂರ್ನ್ಗ ವಿಷಯಂ || 
ಬುದ್ದಿ ಪೂರ್ಮೇತು || ನೇದೋದಿತಾನಾಂ ನಿತ್ಯಾನಾಂ ಕರ ಣಾಂ ಸಮತಿಕ ಮೇ | 
ಸ್ನಾತಕವತಲೋಸೇಚ ಪಾಯಶ್ಲಿತ್ತನುಭೋಜನಂ | ಇತಿ ಮನೂಕ್ತ 


ದಿನಸೋಸವಾಸಃ ಕಾರ್ಯಃ || 


ಅರ್ಥ. ಅರೋಗಿಯಾದ ವಿಪ್ರನು ಸಂಧ್ಯಾನಂದನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದ್ದೇ 
ಆದರೆ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಸಮಾನೆನಾಗಿ, ಪ್ರಾಯಶ್ಸಿತ್ತಾರ್ಹನಾಗಿ, ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ನಿಂದಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಜ್ಞಾಪಕವಿಲ್ಲದೆ ಮರೆತು ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ರಾತ್ರಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದಿದ್ದರಿ ಹಗಲೆಲ್ಲಾ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಬುದಿಪೂರ್ತಕವಾಗಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮನುವಚನ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಯಾವುದೊಂದು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಬಿಟಿಿರೂ ಒಂದು ದಿವಸವನೆಲಾ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಸಾತಕ ವೃತ ಇವುಗಳನು ಬಿಟ್ಮರೂ 
ಒಂದು ದಿವಸನೆಲ್ಲಾ ಉಸವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶಂಖೋಪಿ ॥ ಸಂಧ್ಯ್ಯದಿ ನಿತ್ಯ ಲೋಸೇತು ದಿನ ಮೇಕಮಚಭೋಜನಂ | 
ದಿನದ್ವಯೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂಸ್ಕಾತ್‌ ಕ್ಷ ಛ್ಫಾರ್ಧಂತು ದಿನತ್ರಯೇ ॥ ದಶಾಹೇಃ 
ಕೃಛ್ಭ ಿಮೇಕಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಊರ್ಧ್ವಂ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ | ಚಾಂದಾ 
ಯಣಂ ಸರಾಕಂಚ ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ರ್ಯಂ ವಿಧಿಯತೇ॥ ತತೋಸ್ಯೇವಂ ಪ್ರಕಲ್ಯ್ಯ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ವ್ಯಾಸಸ್ಯವಚನಂಯಥಾ ॥ ಇತಿ ॥ ಶೌನಕೇ!! ಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮಣ್ಯೆ 


1 गग 


\ 


ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಪ್ರಾಯಶಿ ॐ ೧೫ 


ಯಸ್ಯ ಸಪ್ಮರಾತ್ರಂಗಮಿಷ್ನತಿ | ಉನಾ ದದೋಸಷಯುಕ್ಲೋಪ್ಪಿ ಪುನ 


ಸ್ನಂಸ್ಲಾರ 
ರತಿ ॥ ಇತಿ ॥ ರ 


ಅರ್ಥ. ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಸಕರ್ಮನನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸ ಬಿಟಕೀ ಆದಕಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡು ದಿನ ಬಿಟ್ಟಕಿ ಮೂರು ದಿನ 
ಉಪವಾಸ ಎಖಾರು ದಿನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅರ್ಧ ಕ್ಮಬ್ದ ನನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಹತು ದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳನರಿನಿಗೆ ಒಂದು ಚಾಂದಾ ಯಣ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿಕೆ ಚಾಂದಾಯಣ ನುತು 
। ಸರಾಕಕ್ಸಛ್ಲ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ದಿನಗಳು ನಿತ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಟಂತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೃಛ್ಲಾ ಅಚರಣೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಶೌನಕಃ ॥ ಬುದ್ಧಿಕೆಟ್ಟ ಹುಚ್ಚನಾದರೂ ಏಳುದಿನ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಪುನರುಸನಯನ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು 


ಆಹಚ | ಖುಷಯೋ ದೀರ್ಫ್ಥಸಂಧ್ಯಾತ್ವಾತ್‌ ದೀರ್ಫಮಾಯುರ 
ವಾಪ್ಲುಯುಃ | ಆಯುರ್ವಿಪ್ರಾಪವಾಜೇನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಹಾನೆತಃ | ಅತಿಥಿ 
ಪೂಜಾಹಾನಾಚ್ಛನಶ್ಯ ಶ್ಯಾಯರಪಿ ಧ್ರುವಂ । ನಾಧಿತಿಷ್ಟೇತಕೇಶಾಂಸ್ತು ನಭ 
ಸ್ಮಾಸ್ಕಿಕಸಾಲಕಾನ್‌ | ನಕಾರ್ಫಾಸಾಸ್ಥಿನತುಷಾನ್‌ ದೀರ್ಥಮಾಯರ್ಜಿಜಿ? 
ನಿಸುಃ | ಇತಿ ! 


ಅರ್ಥ. ಖುಸಿಗಳು ಬಿಡದೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನವನ್ನು ಮಾಡೋಣದ 
ರಿಂದಲೇ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಮನ_ರಾಗಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಶಾಪ 
ದಿಂದಲೂ ಸಂಧ್ಯಾ ಂದನವನು ಬಿಡೋಣದರಿಂದಲೂ, ಅತಿಥಿ ಪೂಜೆ ಇಲ್ಲದ 
ರಿಂದಲೂ, ಆಯಸು, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಕೂದಲುಗಳನ್ನೂ -- 
ಕಪಾಲಗಳನ್ನೂ-_ಭತ್ತದ ಹೊಟ್ಟನ್ನೂ--ಬೂದಿಯನ್ನೂ ಅಸ್ಥಿಗಳನ್ನೂ 
ಹೆತ್ತೀಬೀಜಗಳನೂ, ತುಳಿಯುವವರಿಗೆ ಆಯಸ್ಸು ನಾಶವಾಗುವುದು 


ಶಾತಾತಪಃ || ದರ್ಭಹೀನಾತು ಯಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಚ್ಛದಾನಂ ನಿನೋ 
ದಕು | ಅಸಂಖ್ಯಾತಂತು ಯಜ್ಜಪ್ತಂ ತತ್ಸರ್ವಂಸ್ಯಾನ್ನಿರರ್ಥಕನ್‌ ॥ 


ಬಿಡದೇ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ವಣಡಿದರೆ ९. ८४ 


ಅರ್ಥ. ದರ್ಭ--ಪವಿತ್ರ-ಆಸನಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕೆರ್ಕಗಳನ್ನು ; 
ಉದಕನಿಲ್ಲದ ದಾನವನ್ನು ; ಸಂಖ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ ಜಸವನ್ನು ಮಾಡಿಜ್ದೇ ಆದರೆ 
ಫಲವಿಲ್ಲದೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


९७४७, ಜಪಮಾಹ ॥ ಅಶಕ್ತಸ್ಟ್ಯ್ಯಾದ್ಯದಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮೋ ದ್ವಿಜನ್ಮನಃ | ಬಾಲಸ್ಯಚಟೇತರೇಷಾಂಚ ದಶಕೃತ್ತೋ ಜಸಸ್ಕ ^ | 


ಅತ್ಯನ್ತಾಶಕ್ಷೌಸನವ ॥ ಸಷ್ಟೈನವ್ಯಾಹೃತೀಕೇತಾಃ ಕೇವಲಾ 
ವಾದ್ವಿಜೋ ಜಸೇತ್‌ | ಜಸಕ್ರನೋsಯಮೇವಸ್ಯಾತ" ಸರ್ರಪಾಪಃಸ್ರಣಾಶನಃ 
॥ ಇತಿ ॥ 

ಪೂರಕೆ-ಕುಂಭಕೆ--ರೇಚಕಾತ್ಮಕವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವನ್ನು ತ್ರಿರಾನರ್ತಿ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತೆನಾದ ದ್ರಿಜನಿಗೆ ಮತ್ತು ಬಾಲಕನಿಗೆ 
ಹೆತ್ತು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತೆ, ಅದಕ್ಕೂ ಅಶಕ್ತ 
ರಾಡವರು ಕೇವಲ ಸಸ್ಮವ್ಯಾಹೈತಿಗಳ ಜಸವನ್ನಾದರೂ ಪೂರ್ವದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸರ್ವ ಪಾಷಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಬಡುವರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಗೋಭಿಲಃ |! ಸಂಧ್ಯಾಯೀನ ನ ನಿಜ್ಞಾತಾ ಸಂಧ್ಯಾಯೇನಾನುಪಾ 
ಸಿತಾ | ಜೀನಮಾನೋಭವೇ ४८.१४२ 8 ಮೃತಃ ಶ್ರಾಜಾಪಿಜಾಯತೆೇ | ಸಂಧ್ಯಾ 
ಹೀನೊಶುಚಿರ್ಸಿತ್ಯಂ ಅನರ್ಹೆಸ್ಪರ್ವಕರ್ಮಸು ॥ ಇತ್ಯಾದಿ । 


ಅರ್ಥ. ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದವನು, ಸಂಧಫ್ಯವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡದೇ ಇರುವವನು. ಬದುಕಿದ್ದರೂ ಶೂದ್ರನಾಗುವನು. ಸತ್ತಮೇಲೆ 
ನಾಯಿ ಜನ್ಮವನ್ನೆತ್ತುವನು.ನಿತ್ಮ ದಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟವನು 
ನಿತ್ಯಾಶೌಚಿಯೆಂಜೆನಿಸುವನಲ್ಲದೆ ಮತ್ಯಾನ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸ್ಕ್ರೃತ್ಯಂತರೇ | ಉನ್ಮತ್ತ,ದೋಷಯುಕ್ಷಸ್ಕ ವ್ಯಾಧಿಯುಕ್ತಸ್ಕ ನಿತ್ಯಶಃ 
ಇತಿ ಜ್ವರಾದಿನಾಯತ್ಕಿಂಚಿದ್ದ ತತ್ತೇ ಶುದ್ಧೆಮಂಬರಂ ಧೃತ್ವಾವಾಗ್ಯತಃ 
ಸಮಾಸೀನಕ ಸ್ವೇಷ್ಟ್ಯದೇವತಾಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾವಿಭೂತಿಲೇಸನಂ ಕೃತ್ವಾತಪ್ಪವಾರಿಣಾ 


ತ್ರಿರಾಚವ್ಯ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 


@ ना १ श 


ಅಶಕ್ತನಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಮಾನಕ್ಟಮ ೧೭ 


ಯಗ್ಗಸ್ಯ ತಪ್ಪೋದಕಾಚಮನಂ ನನಿಸಿದ್ದಮಿತಿ ಆಸಸ್ತಂಬ ಮುನಿರಾಹ, 
ತಸ್ರಾಭಿಶ್ಚ ಕಾರಣಾತ್‌ ಇತಿ! ಕಾರಣಂ ಜ್ವರಾದಿಕಮಿತಿ ವೃತ್ತಿಕಾರಃ 
ಅತ್ಯಾರ್ತಶ್ಟೇತ್‌ ಹಿತರಂ ಭ್ರಾತರಂ ಅನ್ಯಂವಾ ಶಿಸ್ಯಾದಿಕಂ ಸಮಾಹೂಯ 


। 532० ಅನುಷ್ಮಾತುಂ ಶಕ್ಟೋನಿ) ತ್ವಮೇವ ಏತದಾಚರ ಇತಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 


ತದಾ ಯಜಮಾನಸ್ಕೋಪಾತ್ತ ದುರಿತ ಕ್ಷಯಾರ್ಥ ಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪಃ ॥ ಏತೇನ 
ಉನತ್ತೋವ್ಯಾ ಖ್ಯಾತಃ | 


ಅರ್ಥ. ಜ್ವರಾದಿಗಳಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಲಶಕ್ಷನು ಮಡಿಯಾದ ಬಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕೂತುಕೊಂಡು ಭಸ್ಮಧಾರಣಮಾಡಿ ಉಷ್ಟೊೋದಕದಿಂದ 
ಆಚನುನಮಾಡಿ ಇಸ್ವದೇನತೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಮೌನವಾಗಿ ಯಧಾಶಕ್ಷಿ 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು. | ಕೋಗದಿಂದ ಶಾನೇ ಅಶಕ್ಕನಾದರೆ ಅಣ್ಣ 
ತಮ್ಮಂದರು ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಯಜಮಾನೆಸ್ಯೋಪಾತ್ಮ್ತ ಎಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹ್ಯಾಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರ್ತು ಬಿಡಬಾರದು. 


ಸಂಧ್ಯಾನಂದನ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇದುವರಿನಿಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಸ್ರಕಾರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಆಯಾಯ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ದೀರ್ಫೂ 
ಯುಷ್ಮನ್ನರಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಪಾಸಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರೀಯೋವಂತ 
ರಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕೆಂದು ಜಗತ್ಕಾರಣನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು ನಿತ್ಯ 
ದಲ್ಲೂ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತರಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ನಿಯಮ 
ವನ್ಸನುಸರಿಸಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ ಸುಸ್ವರವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಚಾರ ಶೀಲನಾಗಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲನನ್ಸನುಭವಿಸಬಹುದು. ಇದು 
ವರಿನಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನನನ್ನು ಬಿಡದೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳು ಮುಗಿದವು. 


ತೈತ್ತರೀಯ ಶಾಖಾ ಆಸಸ್ತಂಬ ಸೂತ್ರದವರಿಗೆ ಆಸಸ್ತಂಬ ಧರ್ಮ 
ಸೂತ್ಫ್ರೋಕ್ರ್ಯ ಆಚನುನ ನಿಧಿ! 


೧. ಸೂತ್ರ ತ್ರಿಷ್ಠನ್ನಾಚಾಮೇತ್ರಹ್ವೋವಾ ಇತ್ಯಾದಿ । 
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೧೮ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 


ಅರ್ಥ. ನಿಂತುಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಬಗ್ಗಿ ನಿಂತು ಆಚಮನಮಾಡಬಾರದು 
ಭೂಮಿಗತವಾದ ಶುದ್ಧ ಜಲದಿಂದಲೇ ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. २०९९ ನೀರಿ 
ನಿಂದಾಗಲೀ, ನಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದ ಧಾರಾಕಾರವಾದ ನೀರಿಶಿಂದಾಗಲೀ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ನೀರಿನ ದಡದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಆಚಮನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥಾನದ ವೊಜ್ಜೀ ಬಟ್ಟಿಯಿಂದಲೇ 
ನಾಭಿಸ್ರಮಾಣ ಅಥವಾ ಊರುಸ್ರಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ನಿಂತು ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬಹದು, 


ಸೂತ್ರ | ಆಸೀನಸ್ತ್ರಿರಾಚಾಮೇದ್ದೃದೆಯಂಗಮಾಭಿರದ್ದಿಃ ॥ 

ತ್ರಿಕೋಷೌ ಸರಿಮೃಜೇತ್‌ |! ದ್ವಿರಿತ್ಯೇಕೇ॥ ಸಕೃದುಸಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | 
ದ್ವಿರಿತ್ಯೇಕೇ!! ದಕ್ರಿಣೇನಪಾಣಿನಾ ಸವ್ಯಂಪ್ರೋತ್ರ್ಯ ಪಾದೌತಿರಶ್ಟೇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯು 
ಪಸ್ಟ್ರೃಶೇತ್‌ || ಚಕ್ಷುಷೀ ನಾಸಿಕೇ ಶ್ರೋತ್ರೇಚ ॥ ಅಥಾಸಉಸಸ್ಪ್ರೃಶೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಇದೆ | 

ಅಭಿಪ್ರಾಯ : - ಈ ಧರ್ಮಸೂತ್ರೋಕ್ತ ಸ್ಮ್ಯೃತ್ಯಾಚಮನವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ಮತದನರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ९१००८ ಮಾಡುವ . ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಮತ್ತು ಸುಲಭವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತೆ 
ಅಪೆಸ್ತಂಬರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಈ ಆಚಮನನವು ಶಾಸ್ತ್ರನಿರೋಧವೂ, ತಪ್ಪೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮೇಲ್ವಂಡ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಾಲದೇ ಇರುನ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸ್ಮ್ರ್ಯೃತ್ಯಂತರಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹೆಮಾಡಿ ವೃತ್ತಿ ಕಾರರು ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಸಡಿಸಿರುತ್ತೆ. ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ | 
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ಅರ್ಥ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸ್ನಾನ ವಸ್ತ್ರದಿಂದಲೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ಹಸ್ತದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅವರನರ ಆಚಾರಾನುಸಾರ ಊರ್ಥ್ರ್ಯತ್ರಿಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಲದಿಂದಲೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದಾಗಿರುತ್ತೆ. 


भगो क 


ಶಾಸ್ತಾಧಾರ ಪರಿಭಾಷಾ ೧೯ 


४. ಸಪ್ರೋಕ್ಷಣಮಂತ್ರ ॥ ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ 8 -- ಅಪೋಹಿಷ್ಟ || ಈ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಫಲವಾಕ್ಯಶ್ರುತಿ | ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲಾ ಪುನಾತಿ ದಧಿಕಾನ್‌ಣೊ € 
ಅಕಾರಿಸನಿತಿ ಸುರಭಿಮತೀಮ್ಭುಚಂ ನದಂತಿ ॥ ಇದು ಮೊದಲು $ 
ಪ್ರಾಣಾ ಅಪಕ್ಷಾ २० , | ಇತ್ಸಂತ | ಮತ್ತು ಆಸಪೋಹಿಸಾ ಮುಯೋಭುವ 


ಇತ್ಯದ್ದಿ ರಾ ರ್ಜಯಸೇೋ | ಆವೋನವೈೆ ಸರ್ವಾ ಜೇನತಾಃ ॥ ಡೇವತಾಭಿ ಕೀವಾ 
ತ್ಲಾನಂ ಸವಯನ್ಷೇ | ಇತ್ಯಂತ ॥ 


೪. ಅಫಘಣ್ಯಪ್ರುದಾನೆ ಶಂಖಃ ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆಯೋಸ್ಲಿರ್ಸ ಸಾಯಮಾ 
ಸೀನ ಎನಚ | ಮಂದೇಹಾನಾಂ ವಧಾರ್ಥಾಯ ಪ್ರಕ್ರಿಸೇದುದಕಾಂ ಜಲಿಮ್‌ ॥ 
ಸಾಯಶಿತ್ತಾ ರ್ಥಮಾಚಮ್ಯಮುಚ್ಛತೇ ಡೈತ್ಯಹತ್ಯಯಾ | ಪ್ರಣವವ್ಯಾಹೃ 
ತಿಶ್ಚೈವಕ್ಕ ತಂ ತ್ಕಾ © ನ್ರದಕ್ಷೆಣವರ್‌ | ಅಚಮೈ ಕ್ಲನತತಸ್ತಿರ್ನ್ಯ ಧ್ಯಾಯೇ 
ತೃಂಧ್ಯಾಂಸಮಾಹಿತ ಇತಿ ॥ 


ತಾತ್ಪರ್ಯ ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ನಾಹ್ನೆಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅರ್ಥ್ಯದಾನೆಮಾಡಬೇಕು 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಅರ್ಫ್ಯುದಾನಮಾಡಬೇಕು | ಈ ಅರ್ಫ್ಯದಾನಗಳಿಂದ 
ರಾಶ್ಟಸರ ವಧಸ್ರಯುಕ್ತ ಪ್ರಾಯಶ್ಸಿತ್ಲಾರ್ಥವಾಗಿ ಎರಡು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ 
ನಿಂತು ಪ್ರಣವವ್ಯಾಹೈತಿಗಳಿಂದ ಆತ್ಮ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮಾಡಿ ಪುನಶ್ಚ ಕೂತು 
ಆಚಮನಮಾಡಿ ನಿಂತು ಸಂಧ್ಯಾ ದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು | 
२,०६.०९2 ಇಡೀ ರೀತಿ ಬರದಿರುತ್ತೆ ॥ 


ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರೇ ಗಾಯತಿ ಜಸನಿಷಯಃ 


ಪ್ರಾಣಾನಾಯನ್ಯುಗಾಯತ್ರಾ ಃ-ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಖಯಷಿಃ ಸವಿತಾ 
ದೇವತೂ; ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ 
ನಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಡಂಗನ್ಯಾಸಃ. ಕಾರ್ಯಃ | ನವಾಕಾರೃ$-ನ್ಯಾಸವಿಧೇರ 
ವೈದಿಕತ್ತಾದಿತಿ || ಏತೇನ ಅಸ್ತರನ್ಯಾಸ ಪಾದನ್ಯಾಸಾದೀನಾಂ-ಮುದ್ರಾದಿ 
ನಿಧಣಶಾಸನೋಚನಾದಿ २८९४ ತಾಂ ತ್ವೀನ ಅವೈದಿ ಕತ್ವಾತ್‌ ಅನಾ 
ನಶ್ಯಕತ್ವಂ ವೇದಿತವ್ಯಮಿತಿ | ಮಂತ್ರ ಜೇನತಾಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾಮೌನೀ ಪ್ರಾತಃ ; 
ೊರ್ಯಾಭಿಮುಖಸ್ತಿಸ್ನನ್‌ ; ಆ ಮಂಡಲದರ್ಶನಾತ್‌ ಸಸ್ರಣವವ್ಮಾಹ್ಟೆ 


೨೦ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರ ಪರಿಭಾಷಾ 


ಕಾಯಾ, ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ, ಅಸ್ಟ್ರಾಶತಂ, ಅಷ್ಟ್ರಾವಿಂಶತಿಂದಶಕಂವಾ ಜಸೇತ್‌ || 
ಸಾಯಂ ವಾಯವ್ಯಾಭಿಮುಖಃ ಆ ನಕ್ತತ್ರದರ್ಶನಾದಿತಿ ವಿಶೇಷಃ || ಇತಿ ॥ 


ಗೃಹ್ಯಪರಿಶಿಷ್ಟೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪನಿಧಿಃ ॥ ಸಾನಿತ್ರಾ ¢? ಹೈನತ ಮನು 
ಸೃತ್ಯ, ಆರ್ಷಾದಿಕಂ ವಾ ಇತ್ಯುಸಕ್ಟಮ್ಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯಫಟ್‌ ಇತ್ಯಂತ ಮುಕ್ತಾ 
ಏನಮೇಕೇನೇಚ್ಛಂತಿ ಸಹಿ ವಿಧಿರವೈದಿಕ ಇತಿ | ಪ್ರುಣವವ್ಯಾಹೃತಿ ಪೊ್ವಿಕಾಂ 
ಸಾವಿತ್ರೀಂ, ಜಸೇದಿತಿ | 


ತಾತ್ಪರ್ಯ ॥ ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಅಕ್ಷರನ್ಯಾಸ, ಪಾದನ್ಯಾಸ ಮುದ್ರಾದಿ ನಿಧಿ, ಶಾಸಮೋಚನಾದಿ 
ನಿಧಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿರುತ್ತಾಗಿ ಅವೈದಿಕನೆಂದೆನಿಸಿ ವೈದಿಕ 
ವಾದ ಈ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆವಶ್ಯಕನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು, ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಿ ಮೆೌನವ್ರತದಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಂತು कु 
ಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಸಮಕ್ಸ ಜೋಡಿಸಿ ಪ್ರಣನವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯಿತ್ರ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಜಸವನ್ನು ನೂರೆಂಟು-.- ಐವತ್ನಾಲ್ಕು ಇಪ್ಪ ತ್ಲೆಂಟು- ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು 
ಕೊನೆಗೆ ಹತ್ತುಸಲವಾದರೂ ಜಪಿಸಬೇಕು ॥ ಸಾಯಂಕಾಲ ವಾಯವ್ಯಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯಾದರೂ ಕುಳಿತು ನಕ್ಷತ್ರ 
ದರ್ಶನ ಪರ್ಯಂತ ಜಸಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದು ವಿಶೇಷ || ವೈ. ಆಹ್ಲಿಕಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 


ॐ ಗೃಹೈಪರಿಶಿಷ್ಟೇ ವಿಷೊಂಗನ್ಯಾಸಃ ಎಂದು ಆರಂಭಿಸಿ ಏನಮಸ್ಯೇಕೆ 
ನೇಚ್ಛಂತಿ ಸಹಿವಿಧಿರ ವೈದಿಕಃ || ಎಂದು ಇದಿ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಟೇಪಿ ॥ ಸಂಧ್ಯಾಶ್ಪಯೇ ಸ್ಯರ್ಫ್ಯದಾನಾನಂತರಂ ಜಸ 
ಕಾಲೆ ಕೇಚಿತ್‌; ಅಸ್ರ್ರೋಸಸಂಹರಣಂ; ಅಂಗುಳಿನ್ಯಾಸ; ಧ್ಯಾನಾದಿಕಂಕು 
२.३ . ॥ ತತ್ತಾಪ್ರ್ರಕಸಂಧ್ಯಾನಿಷಯಂ; ನತು ವೈದಿಕಸಂಧ್ಯಾನಿಷಯಂ | ಪ್ರತ್ಯ 
ಕ್ಷವೇದೇ ವೇದಮೂಲನುನ್ವಾದಿಮಹಾಸ್ಮ್ರೃೃತಿಸುಚ, ಅಸ್ಟ್ರೋಸಸಂಹರಣಾದೇ 
ರನುಕ್ತತ್ವಾತ್‌ | ತಸ್ಮಾತ್‌ ಅಸ್ಟ್ರ್ರೋಪಸಂಹಾರಾದಿಕಂ ನಕರ್ತವ್ಯಮಿತಿ 
ಸರ್ವಂ ರಮಣೀಯಮಿತಿ ॥ 





| 
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॥ [Sd 


—— = ತ್‌್‌ ಜ್‌ 
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ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪವಿಧಿ 


೨೧ 
+, ಗಾಯೆತ್ರೀಜಪನಿಧಿಃ -- 
हं. ಉನಿ : ವ 
ಶ್ಲೋ (ಸೀ = ०४३६०६९ ठा] : ಸುಕ್ಷಕೇಶೋಗಳಾನೃತಃ | 


ಅಸನಿತ್ರಕರ < यर ಪ್ರಲಸನ್ನಜಸೇತ್ಸ ಎಚೆತ್‌ || 
ಅರ್ಥ. ತಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೆಸ 


॥ 


9७, ಷರಟು ಮುಂತಾ ದ್ದನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನಗ್ನ 


ನಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದ ಪುಚ್ಛಕಚ್ಛನಾಗಿ ಅಡ್ಡ ಕಚ್ಛೆಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ಯ 


ಕಚ್ಛನಾಗಿ ಕೌನೀನಹಾಕಿಕೊಂಡು ಜುಟ್ಟುಗಂಟುಹಾಕಜೀ ಕತ್ತಿಗೆ ಬಟ್ಟೀ 
ಸುತ್ತಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪನಿತ್ರನಿಲ್ಲದೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಯಾನಾಗಲೂ ಜಸನನು 


ಮಾಡಬಾರದು. # 


ಶ್ಲೋಕ ॥ ಓಂಕಾರಂ ಪೊರ್ತಮುಚ್ಛ್ರಾರ್ಯ ಭೂರ್ಳುವಸ್ಟೃಸ್ತತಃ ಸರಂ | 


ವರೆ 

ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯುಚ್ಛಾರಣಿಂ ಚಾನ್ರೇ ಜಸಸ್ಯೈ ಷನಿಧಿಸ್ಪ ९०३ ॥ 

ಅರ್ಥ || ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಛಾರಣ ವಿಧಿ ५०८६ 
ಮೊದಲು ಪ್ರಣವ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಾದತ್ರಯ ಈ ರೀತೀ 
ಹೇಳಬೇಕು. 

ಶ್ಲೋಕ | ವಾಚೆಕಾಖ್ಯ ಉಪಾಂಶುಶ್ವಮಾನೆಸಸ್ರಿನಿಧಃ ಸ್ಪ್ಯೃತಃ | 
ತ್ರಯಾಣಾಂ ಜಪೆಯಜ್ಞ್ಞಾನಾಂ ಶ್ರೀಯಸ್ಸಾ ದುತ್ತರೋತ್ತರಮ್‌ ॥ 

ಅರ್ಥ ॥ ಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಹೇಳತಕ್ಕ ಕ್ರಮ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ 
ರುತ್ತಿ. ವಾಚಿಕ, ಉಪಾಂಶು, ಮಾನಸ ಈ ಮೂರು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಒಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಮವಾದದ್ದು. 


ಕ್ಲೋಕ ॥ ಯದುಚ್ಛನೀಚಸ್ವರಿತ್ಸೆಃ ४९१. ४ ಸ್ಪಷ್ಟಸದಾಸ್ಷಕಿಃ | we 
ಮಂತ್ರಮುಚ್ಞ್ಚಾರಯೆೇ ದ್ವಾಚಾವಾಚಿಕೋಯಂ ಜಪಸ್ಸ ५.७२ 
ಶನ್ಸೆರುಷ್ಛಾರಯೇನ್ಮಂತುಂ ಮಂದಗೋಸಷ್ಮಾ ಪ್ರಚಾಲಯನ | 
७२, ठ ಶ್ರುತಂಕಿಂಚಿತ್‌ ಉಪಾಂಶುಸೃಜಪಸ್ಸ ಒಂತೆ | -9 
ನಿಧಾಯಚಾಕ್ಷರಶ್ರೇಣೀಂವರ್ಣಾದ್ವರ್ಣ ಮುಡಾಹೃತಂ | ia 
ಶಬ್ದಾರ್ಥ ಚಿಂತನಂ ಭೂಯಃ ಕಥ್ಯತೇ ಮಾನಸೋ ಜನಃ 


CL) ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 


ಅರ್ಥ ॥ ವಾಚಿಕ ಅಂದಕಿ ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ ಸ್ವರಿತಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ 
ಶಬ್ದ, ಪದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 528, ०८5, ಕೇಳುವಂತೆ ಮಂತ ವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಜಸಮಾಡುನುದು | ಉಪಾಂಶು ಅಂದರೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾ 
ಡಿಸುತ್ತಾ ಪರರಿಗೆ ಕೇಳದಂತೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಜಸಮಾಡುವುದು | 
ಮಾನಸ ಅಂದರೆ ಬಾಯಿಮುಚಿಕೊಂಡು ಅಕ್ಷರ ಶ್ರೇಣಿಯನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಜಸಮಾಡು 
ವುದ 


ಶ್ಲೋಕ | ಮಾನಸ ಸಿದ್ದಿ ಕಾಮಾನಾಂ ಪುತ್ರಕಾಮ ಉಪಾಂಶು ಕ್ಸ $ | 
ವಾಚಿಕೋ ಮರಣೇಚ್ಛೈನ ಪ್ರಶಸ್ತೊ ಜಸ ಈರಿತಃ || 


ಅರ್ಥ ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಾ 3ದ್ಯಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಮಾನೆಸಜಸವು ಪುತ್ರ 
ಕಾಮರಿಗೆ ಉಪಾಂಶುಜಸವು, ಮರಣಕಾಮರಿಗೆ ವಾಚಿಕಜಪವು ಪ್ರಶಸ್ತವು. ॥ 


ಶ್ಲೋಕ || ವಾಚಿಕಸ್ಟೇಕ ಏವಸ್ಯಾತ್‌ ಉಪಾಂಶುಶ್ಯ ತಮುಚ್ಯತೇ | 


ಸಹೆಸ್ಪಂ ಮಾನಸಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮನ್ನತ್ರಿಭ ಗುನಾರದ್ಬೆ | 


ಅರ್ಥ || ಈ ಪೂರ್ಲೋಕ್ಷ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಜಸಗಳಿಗೆ ಫಲನಿಶೀೇಷ | 
ವೆಂನೆಂದಕೆ, ವಾಚಿಕಕ್ಸೆ ಒಂದೇ ಫಲ, ಉಪಾಂಶು ಜಸಕ್ಲೆ ನೂರು ಫಲ, 
ಮಾನಸ ಜಸಕ್ಕೆ ಸಹೆಸ್ಸ ಫಲವೆಂದು ಉಕ ವಾಗಿಜಿ 


ಶ್ಲೋಕ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ಥಶ್ಚ ಶತಮುಸ್ಲೋತ್ತರಂ ಜಪೇತ್‌ | 
ವಾನೆಪ್ರಸ್ಲೋ 0५०७४ 4ನ ಸಹಸ್ರಾದಧಿಕಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ ೧ ॥ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಜಸಂನಿತ್ಯಂ ಅಸ್ಲಾವಿಂಶತಿಮೇವಚ | 
ಅಪಿವಾದಶಕಂಜಾಪಿತಿಕಾಲೇ ಸಂಜಪೇ © ಜಃ | ೨ | 
ಶ್ರಾಜ್ಗೀ ಪ್ರಹೋಷೇ ८87९ ಗಾಯತೀಂ ದಶಸಂಖ್ಯಯಾ | 
ಅಷ್ಟ್ಯಾವಿಂಶತ್ಯ್ಮನಧ್ಲಾಯೇ ಸಂಜಪನೇತ್ತು ಯಥಾಕ,ಮಂ | 


ಅರ್ಥ || ಆಶ್ರಮಿಗಳಿಗೆ ಜಸಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವ ಫ್ರಮ || 
ಹ್ಮಚಾರೀ, ಗೃಹಸ್ನನೂ ಕೂಡ ನೂರೆಂಟು ಜಸವನು, ಮಾಡಬೇಕು. ನಾನ 





ಗಾಯಿತ್ರೀ ಚಪಕ್ಟಮ न 


ಪ್ರಸ್ಥ--ಯತಿ ಇವರಿಬ್ಬರೂ गलतु) ಹೆಚ್ಚಾಗ ಜನಮಾಡಬೇಕು, ನಿತ 
ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲೂ ನೂರೆಂಟು ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಮತ್ತು ಹತ್ತು ಜಸನನಾ್‌ 

= ೩ 
ದರೂ ದ್ವಿಜರು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರಾದ್ಭಭೋಜನದಿನದಲ್ಲಿ, ३,२६.३९ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ದರ್ಶದಿನದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯನ್ನು ಹೆತ್ತುಸಲಮಾಡಜೀಕು 
ಅನ್ಯಮಿ, ಚತುರ್ದಶಿ ಮುಂತಾದ ಅನಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಇಪ್ಪ 
ತ್ರೆಂಟು ಜಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ವ್ಯಾಸಃ ॥ ತಿಷ್ಕನ್‌ ಪ್ರಾತರ್ವಪೇಡ್ನೀವೀಂ ಆಸೀನೆಃ ಸಶ್ಚಿ ಮಾಂಜನೇತ್‌ 
ಇತಿ || ಏನಂಚ || ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಸ್ಯ ಪ್ರಧಾನತ್ವಾತ್‌ ತದನುವರ್ಕಿತ್ವಾ 
ದಂಗಸ್ಯ ಉದಯಾನಂತರಂ ಗೌಣಕಾಲೆ ಜಪಂಕುರ್ರನ್ನಪಿತಿಷ್ಠನ್ನೇವಕುರ್ಯಾ 
ದಿತಿ ಸ್ವಂ ಸುಸಮಂಜಸಂ || ಪಿತಾನುಹಃ || ಪ್ರಣನಂವ್ಯಾಹೃ ತೀಸ್ತಿಸ್ಪ್ರಃ ಗಾಯ 
ತ್ರೀಂಚ ಜಪೇತ್ಸ್ರಮಾತ್‌ | ಪ್ರಣವವ್ಯಾಹೈತಿಯುತಾ ಸ್ವಾಹಾನ್ತಾ ಹೋಮ 
ಕರ್ಮಣಿ | ಶುದ್ಧಾವಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಕ್ಷವ್ಯಾವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರಣವೈರ್ವಿನಾ ಇತಿ ॥ 
ಸ್ಕೃತಿರತ್ನೇ - ಶುದ್ಧಯ್ಸೆವತು ಹೋತವ್ಯಂ 720५०, ¢ ಹೋಮಕರ್ಮಣಿ || 
षटु) ಜಪಃ ಕಾರ್ಯಃ ಜಪಯಜ್ಞ ಪುಸಿದ್ಧಯೇ ॥ ಪ್ರಣವೋ ವ್ಯಾಹೈ 
ತಯೋ  ಗಾಯತ್ರೀಜೇತಿತ್ರಿಕವ್‌ ಇತಿ || ಜೋಧಾಯನೆಃ | २, ९०२०९ 
ವ್ಯಾಹೈತಯಸ್ತಿಸ್ಪ್ರಃ ಸಾವಿತ್ರೀ ಜೇತ್ಯೇತೇ ಸಂಚ ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞಾಃ ಅಹರಹಃ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಕೆಲ್ಫಿಷಾತ್‌ ಪಾವಯನ್ತೆ, ಇತಿ | 


ಅರ್ಥ ॥ ಪ್ರಾತಸ್ಸ್ಪಂಧ್ಯಾ ಜಸವನ್ನು ನಿಂತುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು 
ಸಾಯೆಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪವನ್ನು ಕೂತುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಉದಯಾನಂತರ 
` ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರೂಕೂಡ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಮಾಡ 
ಜೇಕು.  ಆನುಂಡಲದರ್ಶನಾತ್‌ --ಆನೆಕ್ಷತ್ರೋದಯಾತ್‌ ಎಂಬುವ ವಾಕ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯಕಾಲ ಬೋಧನಾರ್ಥವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ॥ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಣನ--ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃಕಿ-ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಪಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಹೋಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಶುದ್ಧವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೇ ಹೋಮಮಾಡಬಹುದು. ಈರೀತಿ 


ಪ್ರಣವ-ಮೂರುವ್ಯಾಹೃತಿ-ಗಾಯತ್ರೀೀ ಮಂತ್ರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಚಬ್ರಾಹ್ಮಯಜ್ಞ, 


೨೪ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಸೆಂಧ್ಯೂ 


ನೆಂದು ಜೋಧಾಯನೆರು ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟು ಇದರಂತೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಜಸಮಾಡ 
उं, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಪಾಪದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಪರಿಶುದ್ಧನೆನ್ನಾಗ ಮಾಡುವುವು 


ಎಂದು ಬೋಧಾಯನವಚನ ॥ 
"ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸಮಾಡುವ ಕ್ರಮಃ” 


ವ್ಯಾಸಃ ॥ ತ್ರಿಸಂಭ್ಯಾಸು ಜನೇದ್ದೇವೀಂ ವಿಚ್ಛಿದ್ಯೆ ५२ ಪದತ್ರಯಂ | 
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನಾಂ ಜನೇದ್ಯಸ್ತು ರೌರವಂ ನೆರಕಂವ್ರಜೇತ್‌ | ವಿಷ್ಣುಃ ॥ ಅಚ್ಛಿನ್ನ 
ಪಾದಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮೆಹತ್ಯಾಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | ಛಿನ್ನಪಾದಾತು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಬ್ರಹ್ಮಹೆತ್ಯಾಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ ॥ ತಸ್ಮಾತ್ಸದತ್ರಯಂಳಿತ್ತಾ ಜಸಯಜ್ಞಂ ಸಮಾ 
ಚರೇತ್‌ || ಸ್ಕೃೃತಿರತ್ನಾನಳ್ಯಾಂ ॥ ಅಚ್ಛೈನ್ನೆಪಾದಂ ಗಾಯತ್ರಾ ಜಪಂ 
Ke ದ್ವಿಜಾಃ | ಅಥೋಮುಖಾಸ್ತೇ ತಿಷ್ಕಪ್ತಿ, ಕಲ್ಪ ಕೋಟಿ ಶತಾನ್ಯ 
ಬೀತಿ 


ಅರ್ಥ | ಸಂಧ್ಯಾತ್ತಯದಲ್ಲೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮೂರು ಪಾದ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಜೇರೆ ಬೇಕಿ ಹೇಳಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ ಪಾದ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದಕಿ ರೌರವಾದಿ ನರಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪ ಕೋಟಿಶತಕಾಲಗಳವರಿನಿಗೂ ತಲೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ ॥ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೆಂಹಿತಾಪಾಠದಂತೆ 
ಪಾದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ಕಾರಣವು 
ಸಮರ್ಫಕವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ || 


ಗಾಯತ್ರ್ರೀಜಪಪ್ರ ಕಾರಮಾಹ ವ್ಯಾಸಃ ॥ 


ಪಕ್ವಭಿಸ್ತುಜಹೇದ್ದೀನೀಂ ಅನ್ಯತ್ರಾ ನಿಯಮಃಸ್ಕೃತಃ | 7120393, + 
ವೇದಬೀಜತ್ವಾತ್‌ ವೇದಃ ಪರ್ರಸುಗೀಯತ ಇತಿ || ಆರಭ್ಯಾನಾಮಿಕಾಯಸ್ತು 
ಮಧ್ಯಮೇ ಸರ್ರಣಿಕ್ರಮಾತ್‌ | ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯನ್ನಂ ಜಪೇದ್ದಶಸುಪ 
ರ್ರಸು || ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಳಿಮೂಲೇತು ०५०ङ,ए, ದ್ವಿತಯಂಭನೇತ್‌ | उद्य स 
०००९००० ನಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ४२९ ತನ್ನಾ ತಿಲಂಘಯೇತ್‌ || ಮಧ್ಯಮಾ ಪರ್ವ 


ದ್ವಯ ಮನತಿಕ್ರಮ್ಯೈೈನ ಪರಾವೃತ್ಯ ಪುನರಪ್ಯ ನಾನಿಕಾಮಧ್ಯಮಸರ್ವಾರಭ್ಯ 


\ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಸಂಧ್ಯಾ pe 


ಜನಃ ಕರ್ತವ್ಯ ಇತ್ಯರ್ಥಃ ॥ ಸರ್ರಭಿರೇಪಜಸಃ ಕಾರ್ಯಃ ನಾಂಗುಳೀಭಿರಿತ್ಯಾಹ 
ವ್ಯಾಸಃ | ನರ್ವಭಿಸ್ತು ಜನಃ ಕಾರ್ಯೋನಾಂಗುಳೀನಾಂ ನಿಪಾತನೆಃ | ನಿಪಾತ 
ನೈಸ್ತು ०५०४, 5०० ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸಂ ಭವೇದಿತಿ ॥ ` 

ಅರ್ಥ॥ ಗಾಯತ್ರೀ ಜನಮಾಡುವವರು एह ಹಸ್ತದ ಅನಾಮಿಕಾ 
ಮಧ್ಯದ ಗೆರೆಯಿಂದ ಮೊದಲುಮಾಡಿ ಆ ಬೆರಳನ್ನು ಒಂದನೇ ಗೆಕೆಗೆ ತಂದು 
ಆಮೇಲೆ ३८४८८५० ಮೊದಲನೇ ಗೆಕೆಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತರ್ಜನೀ ಮೊದ 
. ನೆಯ ಗೆರೆವರಿವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನ ಒಂದೆರಡನೇ ಗೆಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂಗುಷ್ಮದಿಂದ ಹತ್ತು ಗೆಕಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಜಪಮಾಡಿದಕೆ 
ಹೆತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗುತ್ತೆ. ಪುನಃ ಅಂಗುಷ್ಮವನ್ನು ತರ್ಜನೀ ಒಂದನೇ ಗೆರಿ 
ಯಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಂದು ಹಿಂದಿನೆಂತೆ ಅನಾಮಿಕೆಯ ಮಧ್ಯದ 
: ಗೆರೆಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಲೆಬ್ಬವಾಗಿ ಜನಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯದ च 
ಳಿನ ಒಂದೆರಡನೇ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ದಾಟಬಾರದು ಮತ್ತು ಕೇಖೆಗಳಲ್ಲದ ಬರೀ 
 ಜೆರಳುಗಳಿಂದ ಜಸಮಾಡಬಾರದು.! ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಬರೆ 
_ ದಿರುತ್ತಾರೆ॥ 

ತತ್ರ ಅನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯರೇಖಾಮಾರಭ್ಯ ತೆರ್ಜನೀಮೂಲರೇಖಾ 
ಸರ್ಯನ್ಷಂ ಪ್ರಾದಕ್ರಿಣ್ಯಕ್ರಮೇಣ ಅಂಗುಷ್ಮಾಗ್ರೇಣ ಸ್ಪೈಶನ್‌ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಳಿ 
ಮಧ್ಯರೇಖಾದ್ವಯಂ ಮೇರುಮನತಿಲಂಘ್ಯ ಪ್ರಾತಿಲೋಮ್ಯೇನ ಅಂಗುಷ್ಮ 
ಮಾನೀಯ ಪೂರ್ವವದ್ದ ಣಯನ್‌ ತತ್ತಜ್ಞಸಸಮಾಸನೋಕ್ತ ಕಾಲಸರ್ಯನ್ರೈೆಂಜ 
ಸೇದಿತಿ॥ 

ಗಾಯತ್ರಾ ५8 + ७ | 
ನಿಪ್ರೋ मु दुम्‌ ಮೂಲಂಹಿ ಸಂಧ್ಯಾ ವೇದಾಶ್ಯಾಖಾಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ 
ಪತ್ರಂ” ಮೂಲೇ ನಷ್ಟೇ ನೈವಶಾಖಾ ನ ಪತ್ರಂ! ಇತ್ಯಾದಿನಾ ಸಂಧ್ಯಾಯಾ 
ಅನಶ್ಯಮನುಸ್ಮೇಯತಾ ಪ್ರತೀಯೆತ ಇತಿ ಸರ್ವಂ ಸುಸಮಂಜಸಂಗ 


ಯಾಜುಸ ಸಂಧ್ಕೋ ಪಸ್ಥಾನವಿಧಿಃ | 


ಪಿತಾಮಹಃ ॥ ಏನಂಜಪ್ತಾಾ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಹ್ಯುದಿತೇತು ದಿವಾಕಕೆ | 
ಉತ್ತಮೇತ್ಯನುವಾಕೇ ನ ಹ್ಯುದ್ವಾಸ್ಯತು ಯಥಾಗತಂ 


೨೬ ಸಂಥ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವಿಥಧಿ 


ವ್ಯಾಸಃ ಅಥೋಪತಿಷ್ಟೇತಾದಿತ್ಯ ಮುದಯನ್ತಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಉಪಸ್ಥಾನೆಂತು ಸ್ವಶಾಖಾಧೀತೈರ್ಕಂತ್ರೈಃ ಕಾರ್ಯಂ ॥ ಉಪಸ್ಥಾನಂಸ್ಕ 
ಕೈರ್ಮಂತ್ರೈೈರಾದಿತ್ಯಸ್ಯತು ಕಾರಯೇದಿತಿನಸಿಷ್ಮಸ್ಮರಣಾತ್‌'!! ಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ॥! 
ಯಜುಶ್ಕಾ ॐह२० ಮಿತ್ರಸ್ಯ-ಮಿತ್ರೋಜನಾನ್‌-ಪ್ರಸಮಿತ್ರೇತಿತಿಸ್ಫಭಿರುಪ 
ಸ್ಥಾನಂ ॥ ಸಾಯಂಸಂಥಭ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರಾನಾಹೆನಾರಾಯಣಃ | ಸಶ್ಚಿ 
ಮಾಭಿಮುಖಸ್ಸ್ಯಾಯಂ ವಾರುಣೀಭಿ ರಾದಿತ್ಯಮುಸಪಸ್ಥಾಯ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಕುರ್ರನ್‌ ದಿಶೋ ನಮಸ್ತುರ್ಯಾದಿತಿ | ಇಮಂಮೇವರುಣ-ತತ್ತಾ ಪ್ರಯಾನಿ- 
ಯಚ್ಛಿದ್ದಿ-.ಯಪ್ಛಿಂಚೇದಂ-ಕಿತವಾಸ ಇತಿ | 


ಪ್ರಾತಃ' ಪ್ರಾಜ್ಜುಖಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌ ಮೈತ್ರೀಭಿರಹರುಪತಿಷ್ಮತೇ | ಮಿತ್ರಸ್ಯ- 
ಮಿತ್ರೋಜನಾನ್‌-ಸ್ರಸಮಿತ್ರೇತಿ ॥ 


ಮಧ್ಯಂದಿನೋಪಸ್ಸಾನೆ -ಮಂತ್ರಾನಾಹೆ ನಾರಾಯಣಃ || 


ಆಸತೈೇನ-ಉದ್ವಯಂ-ಉದುತ್ಯಂ- ಚಿತ್ರಂ ತಚ್ಚಕ್ಸುರ್ದೇವಹಿತಂ- 
ಜ್ಯೋಕ್ಟಸೂರ್ಯಂದೃಶೇ ॥ ಇತ್ಯಂತಂ ವನಮಾದೀನಿ ಸೌರಾಣಿ ಜಸನ್ಸೀಕ್ಷೇತ 
ಭಾಸ್ಕರಮಿತಿ | 


ಸ್ಮ್ರ್ಯೃತೃರ್ಥಸಾರೇ ॥ pi. ಕೀದೇವತಾಚ್ಯೋ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ 

ಸಾನಿತ್ರೆ ಹೃು-ಗಾಯತ್ರೆ 3೮ಸರಸ್ವತ್ಯೈ - ಸರ್ವಾಭ್ಯೋದೇವತಾಭೊ (ನಮೋ 

ಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಯೆಥಾಸ್ವಾಚಾರಂ ಕುರ್ಯಾದಿತಿ | ಕಾಮೋಕಾರ್‌ಸೀನ್ಮನ್ಯುರ 
ಕಾರ್‌ಸೀನ್ನಮೋನಮ ಇತ್ಯಪಿ | 


ಉಕ್ಹ್ಯ್ಯಾಪ್ರದಕ್ತಿಣೇನ್ಸೆನ ದೇನೀಂ ವಿಪ್ರೋಭಿವಾದಯೇತ್‌ 1 ಕರ್ಣ 
ಯುಗಂ ಸ್ವಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಪ ಸ್ಟಾ ಜಾನುದ್ವಯಾದಿಕಂ | ಚರಣಾಂ 
ಗುಷ್ಮಸರ್ಯಂತಂ ಸಂಮೃ ಜ್ಯತು ಶನೈಃ ಶನೈಃ || ಅಭಿವಾದ್ಯತು ಗಾಯತ್ರೀೀಂ 
ನಮಸ್ಸುರ್ಯಾದ್ದಿಶಸ್ತ್ರಥಾ! ಪ್ರಾಚೀಚ ದಕ್ಷಿಣಾಜೈವ ಪ್ರತೀಚೀಯಹೋತ್ತರೋ 
पठ | ಅಧಶ್ವಾಸ್ಯಂತರಿಕ್ಷಂಚ ಭೂಮಿಕಾಸ್ಟೋದಿತಾದಿಶಃ। ವಿತಾಃ 
ಪುದಕ್ಷಿಣೇನೈನ ಪ್ರಣಮೇ ತ್ಸಸ್ಟ್ರಮಂತ್ರತಃ | ಯನುನಿಷ್ಣು ವಿರೂಪಾಕ್ಷ 


=> ~ ~~ 


ಕುಛ್ಛಾದಿಪ್ಪತಿನಿಣಿ ಹ 


ಸವಿತ್ಯೂಣಾ ಮುಸಸ್ಸಿತಿಂ || ಕುರ್ಯಾತ್ತಲ್ಲಿಂಗಕ್ಸೈ್ಕಂತ್ರೆ २४ ದಿಶೋ ಯಾನಾದಿ 
ದಿಜ್ಮುಖಃ | 


ಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ || ಆತ್ಮಪಾಡೌತಥಾಭೂನಮಿಂ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇಳಭಿವಾದ 
ಜತ್‌ | ಆಯುದ್ರಿದ್ಯಾಂ ಧನಾಕೋಗ್ಯೇ ಪ್ರಾಪ್ಲೋತಿ ಪುರುಷಸಜೇತಿ | 


ಸಾನಿತ್ರ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಯಾಸ್ಪರ್ವಾಃ ಆದಿತ್ಯಾಭಿಮುಖಶ್ಚರೇತ್‌ ! ಜೇವಾಲಯ 
ಸಮೀಸೇತು ತಮೇವಾಭಿಮುಖಶ್ಚರೇತ” || 


ಹಾರೀತಃ 1 ಆರ್ದ್ಯವಾಸಾ ಜಲೇ ಕುರ್ಯಾತ್ತರ್ಸಸಣಾಚಮನಂಜಸಂ | 
ಉಪಸ್ಸಾತುಂ ನೆನಿರ್ಗಚ್ಛೇದ್ವರ್ಜಯೇಚ್ಛ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮಿತಿ ಯಾಜುಷಸಂಥ್ಯೊ 


॥ ट्‌), 52०25205 रत्नि ಪ್ರತಿನಿಧಿವ್ಯವಸ್ಥಾ ಮಾಹ | 

ಕೃಛ್ಛೇಗವಾದೀನಾಂ ತತ್ರ್ರತಿನಿಧೀನಾಂಚ ವ್ಯವಸ್ಥಾತು ದೇಶಕಾಲಾದ್ಯ 
ನೇಕ್ಷಯಾನಿಧಾತನ್ಯಾ-ತಥಾಚ ಜೋಧಾಯನಃ ॥ ಡೇಶಂಕಾಲಂ ತಥಾಃsತ್ಕಾ 
ನೆಂ ದ್ರವ್ಯಂ ದ್ರವ್ಯಪ್ರಯೋಜನವ್‌'! ಉಪಪತ್ತಿಮವಸ್ಥಾಂ ಚಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶೌಚಂ 
ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇದಿತಿ | ಶೌಚಶಬ್ದೇನ ಶುದ್ಧಿಕಾರಣಂ ಸರ್ವಮಭಿಧೀಯತೇ | 
ಏವಮನ್ಯತ್ರಾಪಿ ನ್ಯೂನಾಧಿಕಕಲ್ಪೇಷು छ्रये, 9 ४ ವಿಕಲ್ಪೋ 
ಬೋದ್ಭವ್ಯಃ | ತತ್ರಚ ಸಮ್ಫುದ್ಧಧನೇನೆ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ನಾ 
ಯತ್ವೇನ ಅಷ್ಟೌ ಗಾವೋಡೀಯಾಃ | ತಥಾ ಚತುರ್ನಿಂಶತಿಮತೆ ॥ ಅಷ್ಟ್‌ 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣೀ ಡೇಯಾಃ ಪ್ರತ್ಯಾನ್ನಾಯ ನಿಧೌಸಡೇತಿ ॥ ಅಲ್ಪ 
ಥನೇನತುತಿಸ್ರೋಗಾವೋದೇಯಾಃ ॥ ತಥಾ ಚಸರಾಶರನಿಬಂಥೆ | ಪ್ರಾಜಾಸ 
ತ್ಕೇತು ಗಾಮೇಕಾಮತಿಕೃಛ್ಲೆದ್ವಯಂಸ್ಕೃೃ ತಂ! ಚಾಂದ್ರಾಯಣೀ ಪರಾಕೇಚ 
ತಿಸ್ಪಸ್ತಾ ದಕ್ಷಣಾಸ್ಪ ಸೃತಾ ಇತಿ! ಎತಚ್ಚಥೇನುತ್ತಯದಾನಂ -ಯವನುಧ್ಯ 
ಇನೀಲಿಕಾಮಧ್ಯಯತಿಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿಷ್ಟಪಿ ಯೋಜ್ಯಂ | ಎನಂಶಕ್ತ್ಯ 
ಪೇಕ್ಷಯಾ ಯಾವತ್ಯೋಥೇನವೋ ದೀಯನ್ಷೇ-ತತ್ರತದಭಾವೇ || ಗನಾಮ 
ಭಾನೇ ನಿಷ್ಟುಂಸ್ಯಾತ್ತದರ್ಧಂ ಪಾದಮೆ.ವವೇತ್ಯುಕ್ತರೀತ್ಯಾದಾತವ್ಯನರ್‌ ॥ 


श 
ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಥೇನುಚಾಯುತಮಯುತಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪೋವಾ-ತಥಾಧೇನು 


ವಿಲ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಯೋಗ 


ಸಂಖ್ಮಾಕಾ ಉಪವಾಸಾವಾಥೇನುದ್ವಾದಶದಶದ್ವಾದಶ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂಖ್ಯಾ 
ಕಾಫಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶತದ್ವಯಾನಿವಾಥಭೇನುಸಂಖ್ಯಾಕಾನಿ - ವೇದಪಾರಾ 
ಯಣಾನಿವಾ - ತತ್ಸಂಖ್ಯಾತಿಲಹೋಮಸಹಸ್ರ್ರಾಚವಾ ನಿತ್ಯಂಥೇನುದ್ವಾದಶ 
ದ್ವಾದಶ ಸ್ನಾನಾನಿವಾಕಾರ್ಯಾಣಿ ॥ ಎತೇಚಪೂರ್ವವದೇನ ಸ್ವಾಶಕ್ಷಾ F 


ದೃಪೇಕ್ಟಯಾಯೋಜ್ಯಾಃ |ॐ || 


ತೈತ್ಲಿರಿಯಶಾಖಾ ಅಫಷಸ್ತಂಬ ಸೂತ್ರದವರಿಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಸಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಪ್ರಯೋಗ | 


ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾನಂದನ - ००.०९7) 
ಸ್ವಸೂತ್ರೋಕ್ತ ಆಚಮನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮಃ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ 55320 
ಕುಕ್ರಗಾಲು ಹಾಕಿ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ಮುಖನಾಗಿ ಕೂತುಕೊಂಡು 
ಮಂಡಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೋಳುಗಳನ್ಸಿಟ್ಟು ८३९ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿನಕಾಳು 
ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಹೈದಯಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ 
ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಕುಡಿವಮೇಲೆ 
ಮಥ್ಯದ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬೇಕಿಜೇರೆ ನೀರು ಮುಟ್ಟಿ ಮೂರು ಸಲ 
ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಲ ತುಟಗಳನ್ನು ಒರಸಿ ಹಸ್ತವನ್ನು ತೊಳಿಯಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ८5 ಹೆಸ್ಮದಿಂದ ನೀರು ತೆಗೆದು ವಾಮಹಸ್ತ ; ಪಾದಗಳು; 
2०५८2, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಅಂಗುಷ್ಮಾನಾಮಿಕಗಳಿಂದ ದಕ್ಷಿಣ ವಾಮ 
ಚಕ್ತಸ್ಬುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಅಂಗುಷ್ಮ ತರ್ಜಿನಿಗಳಿಂದ ದೆಕ್ಷಿಣಮಾಮ ನಾಸಿಕ 
ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಅಂಗುಷ್ಮ ಕನಿಷ್ಠಿಕಗಳಿಂದ ದಕ್ಷಿಣಾವಾಮ ಕಿವಿಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟ ಹೆಸ್ತಗಳನ್ನು ತೊಳಿಯಬೇಕು. || 


ಊಟವಾಡುವವನು ಶುದ್ಭನಾಗಿದ್ದರೂ ಎರಡು ಸಲ ಆಚನುನಮಾಡಿ 
ಭೋಜನೆಮಾಡಬೇಕು ॥ ಆದರೆ ಪ್ರತ್ಕಾಚನೆಮನದಲ್ಲೂ ಎರಡು ಸಲ ತುಟ 


ಆಚಮನ ಕ್ರಮ ರ 


ಯನ್ನು ಒರಸಿ ಒಂದು ಸಲ ಹೆಸ್ತವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. || ಭೋಜನಾ 
ನೆಂತರ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂತು ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇಷ್ಟು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು.) 


ವಾಕ್ಯ-ನಿತಾವದಾಚಮನ ನಿಧಾವಶಕ್ತಃ ತ್ರಿಃ ಪೀತ್ವಾ ಕರಂ ಸ್ರಸ್ಷಾಳ್ಯ 
ದಕ್ಟಿಣ ಕರ್ಣಂಸ್ಥ ಶೇತ್‌ || 


ಅರ್ಥ ॥ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಚಮುನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನು 
ಮೂರು ಸೆಲ ಜಲಪಾನಮಾಡಿ ಹೆಸ್ಸವನ್ನು ತೊಳೆದು ಬಲದ ಕೆನಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸಾಕಾಗಿರುತ್ತೆ ॥ ಆ ಮೇಲೆ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನನ್ನುಸ್ಮರಿಸಿ 


೧. (ಮಂತ್ರ | ಅಸವಿತ್ರಃ ಪನಿತ್ರೋವಾ | ಸರ್ನಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋ 
ಹವಾ | ಯಸ್ಮರೇತ್ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ | ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಶ್ಕು ९३४ || 


ಇದರ ಪ್ರತಿವಾಕ್ಯಾಂತದಲ್ಲೂ ಅಂಗುಷ ಮಧ್ಯಮಾನಾನಿಕಗಳಿಂದ 
ನೀರು ತೆಗೆದು ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೋಕಿಸಜೇಕು. | ಒಂದು ಸಲ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ರನು- ತರ್ಜಿನೀ ಮಧ್ಯಮನು ಚೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅಂಗುಸಷಾ ನಾಮಿಕ ಕನಿಷ್ಮಗಳಿಂದ ನಾಸಿಕಾಗ್ರವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ 
ಹಿಡಿದು ಮಂತ್ರಗಳನು, ಜಪಿಸಬೇಕು ಮುಂತಾ ,ತದಲಿ 2888 ಕವಿಯನ್ನು 
ಮುಟಿ, ಬೇಕು  ಶಕ್ಸನಾದನನು ಪೂರ್ವದಂತೆ ಮೂಗನು, ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಎಡದ ಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸಗ್ರಹಣಮಾಡಿ ಅಶ್ತಾಸಧಾರಣಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಸಲ ಮನಸಿ ನಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಶ್ವಾಸನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೇ ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮನೆನಿಸುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಪ್ರತಿ ಕರ್ಮಾದಿಯಲ್ಲೂ ಮೂರು ಸಲ 

ಹಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬಜೇಕು। 


9.0 ಸಂಕಲ್ಪಕ್ತಮ 


೨, -> ಪ್ರಾಣಾಯಾನಮು ಮಂತ್ರ. ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ 
ಓಗ್‌ಂಸುವಃ--ಓಂ 3398-0 ಜನಕ--ಓಂ ತಸಃ-ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ 


1 1 | । 
ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯಧೀನುಹ |  ಧಿಯೋಯೋನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಮಾಪೋಜ್ಯೋತೀರಸೋವುತಂ ಬಹ್ಮಭೂರ್ಭು 
ವಸ್ಸುವಕೋವಂ್‌ || 

ಸಂಕಲ್ಪಕ್ರಮ ॥ ಬಲದ ಕಾಲಿನ ಮಂಡೀಮೇಲೆ ಎಡಗ್ಸೆಯನ್ನು ಮೇಲು 
ಮುಖವಾಗಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಲಗೈೆಯನು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರಾಗಗ್ರ 
ವಾಗಿಟ್ಟು ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಷ್ಮದಿಂದ ವಾಮಾಂಗುಷ್ಮವನ್ನು ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು * ಮಮಲಉಪಾತ್ತ (ಸಮಸ್ತ) ದುರಿತಕ್ಷಯ ದ್ವಾರಾ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ (ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ) (ಶ್ರೀ ಭಗನತ್ಸೈೈಂಕರ್ಯ 
ರೂಪಂ) ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರವರ ಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಸಾರ ಹೇಳಿ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧಾ 


ಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು, | (ಅನಾನಿಕಾಂಗುಳಿಯಿಂದ 
ನೀರು ಮುಟ್ಟ) 


-> ಮಂತ್ರ (ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೇಶವಾಯನಮಃ |) ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಸಾರ ಜಲದಿಂದ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು! 
ದಕ್ಷಿಣ ಹೆಸ್ತದ ಚುಳಕದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಇದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ. 

1 

೩. ¬> ಮಂತ್ರ ಸೂರ್ಯಶ್ಚಮಾಮನ್ಯುಶ್ವ ಮನ್ಯುಸತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯು 

ತೇಭ್ಯಃ | ಪಾಪೇಭ್ಯೋರಕ್ಷನ್ರಾ ಮ್‌ | ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾಪಾಪ ಮಕಾರ್‌ಷಂ/ 
ಮನಸಾವಾಚಾ ಹೆಸ್ತ್ಯಾಭ್ಯಾಂ | ಸದ್ಭಾ್ಯಮುದರೇಣಶಿಶ್ನಾ | ರಾತ್ರಿಸ್ತದ್ಸಾ; 


ವಲುಂಸತು | ಯತ್ನಿಂಚದುರಿತಂಮುಯಿ | ಇದಮಹೆಂಮಾಮುವ್ಯುತಯೋನ”'! 
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4.9) ९५८०९०६ ಜುಹೋಮಿಸ್ತಾಹಾ || ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹಸ್ತ್ರಗತ 
ಜಲನನ್ನು ಪ್ರಶನನಾಡಜೇಕು. ಒಂದು ಸಲ ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು | 
ಮಥ್ಯನಾನಾನಿಕಾಂಗುಷ್ಮ ಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ದರ್ಭಾಗ್ರಗಳಿಂದ ಜಲವನು 
ತಗೆದು ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಂತ್ರ. ४ 
। । 

೪, ಹಿಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ। ಓಂಜಿನ್ನೋರಶ್ವಸ್ಯವಾಚಿನಃ | 
ಓಂ ಸುರಭಿನೋಮುಖಾಕರತ್‌ | ಓಂ ಪ್ರಣ ಆಯೂಗ್‌ೇಷಿತಾರಿಷತ್‌ || 

८ । | | 
ಓಂ ಆಪೋಹಿಸ್ಮಾ ಮಯೋಭುವಃ | ಓಂ ಶಾನಊರ್ಜೇದಧಾತನ | ಓಂ 

] | RN । 
ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ | ಓಂ ಯೋವಶ್ಕಿವತಮೋರಸಃ | ಓಂ ತಸ್ಯಭಾಜಯ 
ಕೇಹನಃ | ಓಂ ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ | ಓಂ ತಸ್ಮಾ ಆರಂಗಮಾಮವಃ | ಓಂ 
I ॥ 
ಯಸಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ | ಈ ವಾಕ್ಯಾಂತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತನ್ನೆ ಪಾದಗಳಿಗೆ 
1 
ಅಥವಾ ಭೂಮಿಗೆ २१९९०३०२ > ॥ ಓಂ ಆಪೋಜನಯಥಾಚನಃ ॥ ಪುನೆಃ 
1 
ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಿಸಿ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತನ್ನ ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ನೀರಿನಿಂದ ಪರಿಸೇಚನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು॥ 
(ಪುನಃ ದಕ್ತಿಣ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ನೀರಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು) 
1 

೫, ಮಂತ್ರ! ಡ್ರುಸದಾದಿವೇನ್ಮುಮುಚಾನಃ | ಸ್ವಿನ್ನ ಸ್ನಾತ್ರೀ 

1 । = § 1 
मर | ಪೂತಂ ಪನಿಕ್ರೇಜೀವಾಜ್ಯಂ | ಆಸಶ್ಕುಂಧನ್ನು, ಮೈನಸಃ ॥ ಈ 


ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ಮರಿಸಿ ಹಸ್ತಗತ ಜಲವನ್ನು ಮಂತ್ರಾಂ 
ತದಲ್ಲಿ ಮೂಸಿನೋಡಿ ಎಡಭಾಗದ' ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಚಲ್ಲಬೇಕು. ಅದನ್ನು 


೩೨ ಆರ್ಯ ತರ್ಪಣ 


ನೋಡಬಾರದು ॥ (ಪುನಃ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮುಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾರ್ಫೈ ಪ್ರದಾನಂಕರಷ್ಯೆ ಎಂದು ಸಂಕಳ್ಳಿಸಿ- 
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರುಸಲ धकः ಪ್ರದಾನವನ್ನು ನಿಂತುಕೊಂಡು 
ಅಂಗುಸ್ಮ ತರ್ಜನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಅಂಜಲಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 


ಪೂರ್ವಮುಖನಾಗಿ ; 
| | | 
> ಮಂತ್ರ || ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ತತ್ಸನಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂಭರ್ಗೊೋ 
ಡೀವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ || ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರ 


ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಂಜಲಿಗತ ಜಲವನ್ನು ನೋಡಿ ಮಂತ್ರಜ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಸಮಕ್ಸೆ ಕೈಯಸ್ಸೆತ್ತಿ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮೂರು 2९ ಜಲ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಅರ್ಫೈವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಂ॥ 


ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ಅರ್ಫುಸ್ರದಾನೆಂ 
ಕರಿಷ್ಯೆ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಪೂರ್ವದಂತೆ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಒಂದಾವರ್ತಿ सङ्क 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಅನಂತರ ಕೊತುಕೊಂಡು ಎರಡುಸಲ ಆಚಮನಮುನಮಾಡಿ ನಿಂತು ಹಸ್ತ 
ಗಳಿಂದ ಜಲನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ-ಓಿಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಈ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಆತ್ಮ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿ ಕೂತು ಒಂದು ಸಲ ಆಚಮನಮಾಡಿ ನಿಂತು ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತ 


| 
ವನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ | ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೊಬ್ರಹ್ಮ | ಈ ಮಂತ್ರ 


ಹೇಳಿ ಹೃದಯ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ ಆತ್ಮ नण ಭಾವಿಸಬೇಕು! ಅಮೇಲೆ 
ಕೂತುಕೊಂಡು ತನ್ಮು ತಮ್ಮು ಪೂರ್ನಾಚಾರದಂತೆ ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ ಜಲ 
ತರ್ನಣವನನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಸರ್ವಸಮ್ಮತನೆಂದು ತೋರುತ್ತೆ. 


ಯಥಾಚಾರಂ ಗ್ರಹಾದೀನ್‌ ತರ್ನಯೇತ್‌ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ! ತ್ರಿಕಾಲ 
ಸಂಥ್ಯಯಲ್ಲೂ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ-ಕೇಶವಾದಿ ದ್ವಾದಶ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ 


ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ೩೩ 


ಮೆತ್ತು ಯಮಾದಿ ಚತುರ್ದಶ ಜೇವತೆಗಳಿಗೂ ತರ್ಸ್ಷಣಮಾಡಿದಕೆ ಇನರು 
ಗಳಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಉಂಟಾಗಿ ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಮಸ್ಮ ಕಷ್ಟ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡ 
ಗಡೆಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ॥ 


ಓಂ ಆದಿತ್ಯಂ ॐ ०९००२२०. ಓಂ ಕೇಶನಂ ತರ್ನಯಾಮಿ 
» ಸೋಮಂ > ನಾರಾಯಣಂ ” 
» ಅಂಗಾರಕಂ ५ » ಮಾಧನಂ » 
” ಬುಧಂ ॥ ” ಗೋವಿಂದಂ ” 
” ಬೃಹೆಸ್ಪತಿಂ ಭಿ ” ವಿಷ್ಣುಂ + 
ಓಂ ಶುಕ್ರಂ » ಓಂ ಮಧುಸೂದನೆಂ > 
¢ ಶನ್ಫೈಶ್ಚರಂ ಘಿ ೫ ತ್ರಿನಿಕ್ಟಮಂ ಛೆ 
> ರಾಹೆಂ + 25223980 क, 
> ಫೇತುಂ ತರ್ನಯಾಮಿ ” ಶ್ರೀಧರಂ ५ 


¢ ಹೃಷೀಕೇಶಂ 4 
” ಪದ್ಮನಾಭಂ" ” 


» ದಾಮೋದರಂ ತರ್ಪ್ನಯಾಮಿ 


ಓಂ ಯಮಂ ತರ್ಸ್ನಯಾನಮಿ. ಓಂ ಔದುಂಬರಂ ತರ್ನಯಾಮಿ 
» ಧರ್ಮರಾ ಜಂ 99 2) ದಧ್ದೆಂ » ८ 
» ಮೃತ್ಯುಂ ॐ ೫ ನೀಲಂ » 

> ಆಂತಕಂ » ೫ ಪರಮೇಷ್ಠಿ ನಃ * 

೫ ವೈವಸ್ತತಂ ೫ र ವೃಕೋದರಂ ೫ 

” ಕಾಲಂ » » ಚಿತ್ರಂ ४ 

< ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯಂ 2 > ಚಿತ್ರಗುಪ್ಪ್ತಂ 

ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ನಣಂ. 


ಒಂದು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
1. ಅನೆಂತರ ಶುದ್ಧವಾದ ಜಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ 
ಪ್ರೋಸ್ತಿಸಿ ಮೊದಲು ಬಕೆದಿರುವಂತೆ ಆಸನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಪೂರ್ನಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಂತು ॥ 


ಷಿ೪ ಜಪಕ್ರವಂ 


(ಶ್ಲೋಕ) ಶುಕ್ಲಾಂಬರಥರಂವಿಷ್ಣುಂ | ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ | 
ಸನನದನಂಧ್ಲಾಯೇತ್‌ | ಸರ್ವನಿಫ್ಟೋಸಶಾಂತಯೇ ॥ ಅಭೀಪ್ಪಿತಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ | ಪೂಜಿತೋ ०8०२२. द ० | ಸರ್ವವಿಫ್ಲಚ್ಛಿದೇತಸ್ಮೈ | ಗಣಾಧಿ 
ಪತಯೇನೆನುಃ ॥ . (ಕ್ಸೈಮುಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ತಲೆಯ ಸಪಾರ್ಶ್ರಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


(ಶ್ಲೋಕ) ಗುರುರ್ಬ್ರ್ಯಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ವಿಷ್ಣುಃ| ಗುರುರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ! 
ಗುರುಸ್ಟಾಕ್ಷಾತ್‌ಸರಂಬ್ರಹ್ಮೆ उर, ५ ಶ್ರೀ ಗುರವೇನಮಃ ॥ ಗುರವೇ ಸರ್ವ 
ಲೋಕಾನಾಂ | ಭಿಷಜೇ ಭನಕೋಗಿಣಾಂ ! ನಿಧಯೇ ಸರ್ವನಿದ್ಯಾನಾಂ | 


ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇನಮಃ | 


ಆಬ್ರಹಲೋಕದಾಶೇಷಾತ್‌ | ಆಲೋಕಾ ಲೋಕ ಪರ್ವತಾಶ್‌ | 
ಯೇ ನಸಂತಿದ್ದಿಜಾದೇವಾಃ | ತೇಟ್ಲೋ ನಿತ್ನಂ ನಮೋ ನಮಃ | ಈ ಮಂತ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಗುರು-ದಕಿಣಾಮೂರ್ತಿ-ದೇವ, ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣರುಗಳನು ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು 


ಆಸನಮಂತ್ರಸ್ನ || ಧಿವ್ಮಾಃ ಮೇರುಸ್ಸಷ್ನ २५०३७; || ಕೂರ್ಮೊ, 
ಡೇವತಾ-ಸುತಲಂಛಂದ್ಭ-ಆಸನೇವಿನಿಯೋಗಃ । ಪ 8; ತ್ವಯಾಧೃತಾಲೋಕಾಃ 
, ಡೇವಿತ್ತಂ ವಿಸ್ಣುನಾಧೃತಾ | ತ್ರಂಚಧಾರಯಮಾಂಜೇವಿ | ಪನಿತ್ರಂಕುರು 
ಇಸನೆಂ ॥ ಇತಿ ಭೂಮಿಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ | 


ks 


(ಶ್ಲೋಕ) ಅಪಸರ್ಸಂತು ಯೇಭೂತಾಃ! ಯೇಭೂತಾಃಭುವಿಸಂಸಿ ತಾಃ] 
ಯೇ ಭೂತಾಃ ವಿಘುಕರ್ತಾರಃ | ತೇ (ನೆಶ್ಯಂತು) ಗಚ್ಛಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾಗ 
(ತೇಗಚ್ಛ್ಚಂ ತ್ವಾಜ್ಞಯಾಹಕೇಃ) ಇದರಿಂದ ಭೂತೋಚ್ಟ್ಛಾಟಿನೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಜೇಕು 


ಭೂರಾದಿ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೈತೀನಾಂ ಅತ್ರಿ; ಭೃಗು; ಕುತ್ಸ; ವಸಿಷ್ಕ ; 
ಗೌತಮ; ಕಾಶ್ಯಸ, ಆಂಗೀರಸಾ १००६०८०8 | ಗಾಯತ್ರೀ ಉಷ್ಲಿಕ್‌ ಅನು 
ಷ್ಟುಪ್‌ ಬೃಹತೀಪಂಜ್ತ್‌ಃ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಜಗತೀ ಛ್ಸಂದಾಂಸಿ | ಅಗ್ಲಿ» 


क 


| ಸಾಯು, सफ» ವಾಗೀಶ; ವರುಣೀಂದ್ರ, ಖಿಶ್ಚೀಡೀವಾಜೇನತಾಃ॥ ಅಕಾ 
ಕೋಬೀಜಂ-ಭರ್ಗಶ್ಯಕ್ವಕ-ಶಿರಸಿ | ಖುಸಿರ್ಬ್ಯಹ್ಮಾ- ದೇನೀಗಾಯತ್ರೀಛ್ಸಂದಃ$ 
282 ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ |. | 


ಅನೆಂತರ ಯಥಾವಿಧಿ ಪೂರಕಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
' ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. (ಇದಕ್ಕೆ ಅಶಕ್ಷರಾದನರು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ 
ನನ್ನು ಹೇಳಿ ಹತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.) 


| ಮಮ ಉಪಾತ್ತ-ಪ್ರೀತ್ಯೃರ್ಥಂ-ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತಸಂ ಖ್ಯಾಕಂ 


| ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಸಂಕರಸ್ಯೆ | ಇದಕ್ಕೆ ಕನ್ಮಿಯಾಗಿ ಜನೆಮಾಡತಕ್ಕನರು 


| ಆಯಾಯಾ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

(ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಅಕ್ಷರನ್ಯಾಸ-ನಾದನ್ಯಾಸ-ನುದ್ರಾದಿನಿಧಿ- 
'ಕಾನವಿಮೋಚನನಿಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸ್ಮಾನ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ನನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮ 
"ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲಾ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಬಕೆದಿರುತ್ತೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸಸಂಖ್ಯಾದಿ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಸರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ದಯವಿಟ್ಟು 
ನೋಡಿ. | 


| 
1 
| 
| 
| 
r 
t 


२०९२, ನಂತರದಲ್ಲಿ ಆಯಾತು ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ. ತನ್ನಲ್ಲಿ 
7२०६१) #8 ಜೀನತಾನಾಹನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


! ಎ 
(ಮಂತ್ರ) ಆ ಯಾತುವರದಾ ದೇವೀ ಅಸ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮೆಸನ್ಮಿತಂ | 


[ 


| 
ಗಾಯತ್ರೀೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ. ಬ್ರಹ್ಮಜುಷಸ್ವನಃ । ಓಜೊಟಸಿ- 


9९. ಜಪೋಪಸ್ಥಾನ 


ಸಹೋಸಿ-ಬಲನುಸಿ-ಭ್ರಾಜೊಟಸಿ-ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮನಾಮಾಸಿ-ವಿಶ್ನಮಸಿ 


ವಶಾ ಯು ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ 720593९ ಮಾನಾಹ 


~~ 


ಯಾಮಿ-ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಾವಾಹೆಯಾನಿ- ಸರಸ್ವತೀ ಮಾವಾಹಯಾನಿ- 


ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾ ಖುಸಿರ್ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋದೈೆನೀ ಗಾಯತ್ತಿ "ಛ್ಸಂದಸ್ಸವಿತಾ ಸರಮಾ 
ತ್ಮಾದೇವತಾ ॥ 


ಆಂಧ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯದನರು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು. 
| | । 
ಮಂತ, || ಆಯಾತು ನರದಾಡೇನೀ-4- ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮಜುಷಸ 
ಮೇ || 0०३०८८२, 2०.८०९ ಸಾಸಂ ತದಹ ಿಶ್ರುತಿಮುಚ್ಯತೇ | ಯದಾ 


ತ್ರಿಯಾತ್ಯುರುತೇ ಪಾನಂ ತದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್ರೃತಿಮುಚ್ಯತೇ | ಸರ್ವವರ್ಣೇ 


1 1 1 
ಮಹಾದೇವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ವತಿ | ಅಜರೇ ಅಮಕೇ ದೇವಿ ಸರ್ವದೇನಿ 
ನಮೋಸ್ತುತೇ | ಒಜೋಸಿ-ಸಹೋಪಿ-- ಸರಸ್ವತೀ ಮಾವಾಹಯಾಮಿಛಂದ 


| 1 
ಖುಸೀನಾವಾಹೆಯಾಮಿ-ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹೆಯಾಮಿ ಇತ್ಯಾವಾಹೈ || 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಸನನು, ಗುರೂಪದೇಶದಂತೆ ಹೆಸ್ತಗತ २0.1०7 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು ಬೇಕಿ.ಬೇಕಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಹೇಳಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕು: ಈ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೆರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲ ವಿಸಾ ರ 
ವಾಗಿರುತ್ತೆ. 


| 
ಮಂತ್ರ || ಓಂ ಭೂರ್ಸುವಸ್ಸುವಃ 1 ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ | ಭರ್ಗೋ 


ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೆ ५८ 


| 
ನೀವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ || 


ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿ ಜಸಸಂಖ್ಯಾ ಪೂರ್ತಿಯಾದನಂತರ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾನುವನ್ನುಮಾಡಿ ; ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಭ್ಯೋಪ 
ಸ್ಥಾನಂಕರಿಷ್ಯೆ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ನಿಂತು || 

| | 
-> ಮಂತ್ರ | ಅದ್ಯಾನೋದೇವಸವಿತಃ ॥ ಪ್ರಜಾವತ್ಸಾನೀಸನ್ಸಿಭಗಂ | 
॥ ॥ 
ನರಾದುಷ್ವಪ್ಲಿಯಗ್‌ಂಸುವ | ನಿಶ್ವಾನಿದೇವಸನಿತಃ | ದುರಿತಾಫಿಸರಾಸುನ | 
1 
ಯದ್ಭದ್ರಂತನ್ಮ ಆಸುವ || 
ಈ ಮಂತ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಜಸಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 


ತನ್ನ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
-> ಮಂತ್ರ Il ದ್ರಾವಿಡರು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು. 


pd 1 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ದೇನಿ ಭಾನ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಥನಿ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ 


॥ वि 1 
ಭ್ಯೋಹ್ಯನುಜ್ಞಾನಂ ಗಭ್ಛದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಂ | 


ಆಂಧ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು. 


-> ಮಂತ್ರ || ಉತ್ತಮೇ 93०९४२९ | ಭೂಮ್ಯಾಂ.... ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ 
(र ತಾ... ಯಥಾಸುಖಂ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಗಾಯಿತ್ರೀ 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಾನ ಮಾಡುವುದು. 


1 । 
> ಉಪಸ್ಥಾನಮಂತ್ರ-ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಚರ್‌ ಷಣೀ ಧೃತಕ್ಯ ನೋಜೀವಸ್ಯ 


೩೮ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೆ 


| | 
ಸಾನೆಸಿಂ 1 ಸತ್ಯಂ ಚಿತ್ಸಶ್ರವಸ್ತಮಂ । ಮಿತ್ರೋಜನಾನ್‌  ಯಾತಶಯತಿ 


ಪ್ರಜಾನನ್ನಿತ್ರೋದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀ ಮುತದ್ಯಾಂ | ಮಿತ್ರಃಕೃಷ್ಟೀರನಿಮಿಸಾ$ 
| 
ಭಿಚಷ್ಟೇ ಸತ್ಯಾಯ ಹವ್ಯಂ ಫೃತನದ್ವಿಥೇಮ | ಪ್ರಸಮಿತ್ರಮರ್ತೊೋ ಅಸ್ತು 


1 | 1 1 I 1 
ಪ್ರಯ ಸ್ವಾನ್‌ಯಸ್ತ್ಯ ಆದಿತ್ಯ ಶಿಕ್ಷತಿವ್ರತೇನ | ನಹೆನ್ಯತೇನಜೀಯತೇ ತ್ವೋ 
| 
ತೋ ನೈನಮಗ್‌ಂಹೋ ಅಶ್ನೋತ್ಯಂತಿ ತೋನದೂರಾತ್‌ ॥ ಈ ಮಂತ್ರ 


ಹೇಳಿ | ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಕೈಮುಗಿಯಬೇಕು | ಸಾನಿತ್ರ 3d 
ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಕೈಮುಗಿಯಬೇಕು | ಗಾಯತ್ರೆ 3 ५८००४ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ८ 
ಮುಗಿಯಬೇಕು ॥ ಸರಸ್ವತ್ಕೈನಮಃ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಕೈಮುಗಿಯಬೇಕು | 
ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ || ಕಾಮೋಕಾರ್‌"೩ೀ ನ್ಮನ್ಯುರಕಾರ್‌ 
ಸೀನ್ನಮೋನಮಃ || ಈ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡ 
४९३ || ˆ 


ಅಭಿವಾದಯೆ || ಅಥವಾ ಚತುಸ್ಸಾಗರ ಪರ್ಯಂತಂ ಸಂಪ್ರದಾಯಾನು 
ಸಾರ ಸ್ವಪ್ರ ನರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಕಿನಿಯಿಂದ ಕೈಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕಾಲಿನವರಗೆ ಅಳಿಸಿ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು | 


(ಹೆಚ್ಚು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ ; ಯಸ್ಯ 
ಸ್ಮ್ಯೃತ್ಯಾಚ ಕರ್ಕೃಸಮಾಹ್ತಿ ಮಾಡಿದರೂ ಸಾಕಾಗಿರುತ್ತೆ) 


ಅವಕಾಶನಿದ್ದಲ್ಲಿ || ಪ್ರಾಚ್ಛೈದಿತೇನಮಃ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ॥ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ || ಪ್ರತೀಚ್ಯೈೈ ದಿಶೇನಮಃ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ || 
ಉದೀಚ್ಛೈೆ ದಿಶೇನಮಃ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು | ಊರ್ಧಾ 
०५९६८००४ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕೈಮುಗಿ ಯಜೇಕ್ನು ಅಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕೆಳಕ್ಕೆ | 


६. 
ಉಪಸ್ಥಾನಮಂತ್ರಏಶೇಷ € 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯನೆಮಃ ಮೇಲಕ್ಕೆ | ಭೂಮ 3 ನಮಃ ಕೆಳಕ್ಕೆ | CME 
ಎಷ್ಣನೇನಮಃ-ಯಮಾಯನಮಳಃ 11 ಹೇಳಿ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಫಿಂತು 


ಮಂತ್ರ! ಯಮಾಯ ಧರ್ಮುರಾಜಾಯ pk Sse | 
5 ವಸ್ತತಾಯ ಕಾಲಾಯ ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯಾಯಚ । ದುಂಬರಾಯ 
तक ನೀಲಾಯ ಪರಮೇಷ್ಮಿನೇ ! ವೃಕೋದರಾ ಯ ಚಿತ್ರಾಯ ಚಿತ್ರ 
ಗುಪ್ಲಾಯನೈನೆಮಃ ॥ ಮುಂತ್ರ ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ | ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 


ಎಂತು | 


] 1 | 
> ಮಂತ್ರ || ಖತಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮಪುರುಸಂ ಕೃಷ್ಣ ಪಿಂಗ 


| 1 
१1.15.11 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಉತ್ತರಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ನರ್ಮದಾ 
ಯೈೆನಮಃ ಪ್ರಾತಃ ನರ್ಮುದಾಯ್ದೆ ನಮೋನಿಶಿ | ನಮೋಸ್ತು ನರ್ಮುದೇತು 
ಭ್ಯಂ | ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ನಿಷಸರ್ಪತಃ || ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೆಳಿ ನಮಸ್ಸುರಿಸಿ | 
ಪೊರ್ವಾ ಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಜರತ್ಕಾರೋರ್ವರ-ತ್ಕಾರ್ಯಾಂ ಸಮುತ್ಸನ್ನೋ 
ಮಹಾಯಶಾಃ | ಆಸ್ತೀಕಸ್ಪತ್ಯಸೇಧೋಮಾಂ ಪನ್ನಗೇಭ್ಯೋತಭಿರಕ್ಷತು || 
ಸರ್ಫಾಸಸರೃಭದ್ರಂತೇ  ದೂರಂಗಳ್ಳ ಮಹಾಯಶಾಃ | ಜನಮೇಜಯಸ್ಯ 
ಯಜ್ಞಾಾನ್ರೇ ಆಸ್ತೀಕನಚನಂ ಸ್ಮರ || ನಮಸ್ಸನಿತ್ರೇ ಜಗದೇಕಚಕ್ಷುಷೇ 


-“ಜಗತ್ಸುಸೂತಿಸ್ಸಿತಿ ನಾಶಹೇತವೇ | ತ್ರಯಾನುಯಾಯ ಫ್ರಿಗುಣಾತ್ಮ ಧಾರಿಣೇ 


ನಿರಿಚ ನಾರಾಯಣ ಶಂಕರಾತ್ಮನೆ || ಥ್ಯೇಯಸ್ಸದಾ ಸನಿತೃ್ಯ ಮಂಡಲ 
ಮಧ್ಯನರ್ತೀನಾರಾಯಣ ಸ್ಪರಸಿಜಾಸನ ಸನ್ನಿವಿಷ್ವಃ | ಕೇಯೂರವಾನ್ಕ್ಮೆಕರ 
ಕುಂಡಲರ್ವಾ ಕಿರೀಟೀಹಾರಿೀ ಹಿಕಣ್ಮಯವಪುರ್ಧ್ಯತಶಂಖಚಕ್ರಃ || ಶಂಖಚಕ್ರ 
ಗದಾಪಾಣೇ ದ್ವಾರಕಾ ನಿಲಯಾಚ್ಯುತ | ಗೋನಿಂದ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ರಕ್ಷ 
ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಂ ॥ ಆಕಾಶಾತ್ಛ್ರತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಂ | 
wd 

ಸರ್ವದೇವ ನನುಸ್ಪಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ || ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
नये - ५ 
ಸೂರ್ಯನ್ಸಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು || 


# 


೪೦ ಉಪಸ್ಥಾನಮಂಂತ್ರ ವಿಶೇಷ 


ಅಭಿವಾದಯೆ ಚತುಸ್ಸಾಗರಪರ್ಯಂನ್ರ -ಪೂರ್ವದಂತೆ ಸ್ವಪ್ರವರವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ನಮಸ್ಪರಿಸಿ ಕೂತುಕೊಂಡು || 


ಯಸ್ಯಸ್ಮ್ಯೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಸಸ ಂಧ್ಯಾ ಕ್ರಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೊರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ | ಮಂತ್ಸ 
ಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನೆಂ ಮಹೇಶ್ವರ (ಜನಾರ್ದನ) ಯತ್ಕೃತಂತು 
ಮಯಾಜೀವ ಪರಿಪೊರ್ಣಂ ತದಸ್ತುತೇ ॥ ಅನೇನ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ 
ಭಗವಾನ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ | ವಾಸುಜೀವಃ ಪ್ರೀಣಾತು | ಎಂದು ನೀರನ್ನು 
ಬಿಡುವುದು ॥ 


ಮಭ್ಯೇಮಂತ್ರ ತಂತ್ರಸ್ವರವರ್ಣ ವಿಧಿನಿಸರ್ಯಾಸ ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ 
ಲೋಸಜೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರಜಸಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ 
ಅಚ್ಛುತಾಯನಮಃ-ಅನಂತಾಯನನುಃ-ಗೋನಿಂದಾಯನೆಮಃ॥ ಈ ಮೂರು 
ನಾಮಗಳನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಎಣಿಸಿ ಹೇಳಚೇಕು | ಕಾಯೇನ ವಾಜಾ 
ಮನಸೇಂದ್ರಿಯ್ಸೆರ್ವಾ ಬುಧ್ಯಾತ್ಮನಾವಾ ಪ್ರಕೃತೇಸ್ಪಭಾವಾತ್‌ || ಕಕೋನಿ 
ಯದ್ಧತ್ಸ್ತಕಲಂ 230, ,) ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಎರಡು 
ಸಲ ಆಚನುನನನು ಮಾಡಬೆಕು! ಪಾ ತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ! 


ಆಂಧ್ರ) ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಥ್ಯಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಹುದಾದ 
ಮಂತ್ರ! 


| | 
-> ನಮುಃಪ್ರಾಚ್ಯೈದಿಶೇಯಾಶ್ಛ ಡೇನತಾ ವಿತಸ್ಕ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವ 
1 त 
ಸಂತ್ರೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋನಮೋ + ದೇವತಾಎತಸ್ಯಾ 
1 1 | | I | 
ಪ್ರತಿವಸಂತೈೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಯೆ ಸ್ರದಿಶೇಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಎತ 


FE ॥ | ] 1 1 
ಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋನಮ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೀಯಾಶ್ಚದೇವತ್‌ 


ಮಾಧ್ಯಾಬ್ಲಿಕ  ಸಂಧ್ಯಾಪ ಯೋಗ 
९0 


| 
2 © ತಿವಸಂತ (ತಾಭು ಮೆ 
| ಏತಸ್ಯಾ ¢. ग ನನೋನನು ಊರ್ಧ್ಯಕು वि) 


| ಏತಸ್ಥಾಂ 
(२6582 ಗ್ಯ ०६ "ತಾಭ್ಯಶ್ವ ನನೋನನ್ಲೋ ಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶ್ರೇ 


1 
ॐ ವತಾ ಎತಸ ಸ್ಪ 
ಯಾಶ್ಸು ದೇನತಾ ಎತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಕ್ವ ನನೋನಸೊ್ರವಾಂತ 


I | | 
ಶ್ರ ಸ 
०००६; 6४९०५०२४, ದೇವನಕಾ ಎತಸ್ಕಾಂ ಸಪ್ರತಿನ (ತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ 
ನಮೋ ಗಂಗಾಯನಖನಯೋರ್ಮಥ್ಯೇಯೇ ವಸಂತಿತೇಮೇೇ ಸ,ಸನಾ ड्‌ २8 
ರಂಜೀನಿತಂ ವರ್ಧಯಂತಿ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೊರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ವ ನಮೊ 
1 
ನನೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚನಮಃ॥! ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಮ 
ಸ್ಪಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
> ಸಂಮಾಸಿಂಚನ್ನು ಮರುತ ಸ್ಫಮಿಂದ್ರಸ್ಸಂಬ್ಬಹಸ್ಪತಿಃ | ಸಂಮಾ 
0395597 ಸ ೦ಚತ್ವಾ ಯುಸಾಚ ಬಲೇನ ಚಾಯುಸ್ಮನ್ನ,ಂ ಕರೋತುಮಾಗ॥ 
ಈ ಮಂತವನು ಹೇಳಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ॥ ಹೀಗೆ ಅವರವರ 


ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ  ಉಪಸ್ಥಾನಮಾಡಿ ಆಚಮನ-ಯಸ್ಕಸ್ಮ್ಕ್ಯೃತ್ಯೇತ್ಯಾದಿ 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಸಮಾಪ್ಲಿಮಾಡಬೇಕು 


ग< 


ಯೋಗ 1 ಇದನ್ನು ನಃ ತಸ್ಸಂಥ್ಯಾ 


ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಪುನ್ಯ ವಶೇಷ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 


ನಂದನದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕ ಮವನು 
ಮಾತ್ರ ಬಕೆಯುತ್ತೀನೆ. 


೫ 


&% ಯಣಾಜಂುಷಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕ ರ್ಮ 


ಸವಿತ: ಸವಿಕೋವಾ-ಆಜ 
ಪಾದೌಪ್ರಕ್ಸಾಳ್ಯ ದ್ವಿರಾಚವ್ಯ | ಅಪವಿತ್ರ bps 9, Wed ಮು 
ಪಾ,ಣಾನಾಯಮ್ನ-ಮಮ ಉಪಾತ್ತ-ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಲಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ गद 
ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದಿದ್ದಕಿ-ನೀರಿನಿಂದ ಊರ್ಧ್ಯ-ತ್ರಿ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಸಾಡಿ || 


| 
ಮಂತ್ರ ॥ ಆಸಃಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂತಾಪುನಾತುಮಾಂ | 


| । [ 

ಪುನಂತು ಬ್ರಹ್ಮೆಣಸ್ಪತಿರ್ಬಹ್ಮಪೂತಾಪುನಾತುಮಾಂ | ಯದುಚ್ಛಿಷ್ಟಮ 
| | | 

ಭೋಜ್ಯಂಯದ್ವಾದುಶ್ಸರಿತಂ ಮಮ | ಸರ್ವಂ ಪುನಂತುಮಾಮಾಪೊಣಸ 


ತಾಂಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗ್ಗ್‌ಂ ಸ್ವಾಹಾ || ಹೆಸ್ತಗತ ಜಲನನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. | 
— ८5२, ८०5. ९ ಅಕಾರಿಷಂ-ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮುಯೋಭುವಃ || 


. ದ್ರುಪದಾದಿವೇನ್ಮು ಮುಚಾನಃ ॥ ಆಚಮನ | ಪ್ರಾಣಾನಾಯನ್ಯ 
ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಲಿಕ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫೈಸ್ರದಾನಂ ಕರಿಸ್ಯೆ || ನಿಂತು 
ಒಂದು ಸಲ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೆ ಮಾಡಬೇಕು. | 


1 | 
ಆಂಧ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮಂತ್ರ || ಹಗ್‌ಂಸಶ್ಕು ಚಿಷದ್ವಸು ರನ್ತೆರಿಕ್ಷ 


„51 a) | 
ಸಡ್ಡೋತಾವೇ ದಿಷಡತಿಥಿರ್ದಕೋಣಸತ್‌ | ನೃಷದ್ವರ ಸದ್ಭೃತ ಸದ್ವೋ 


| 
भ ಗೋಜಾ ಖುತಜಾ ಆದ್ರಿಜಾ ಯತಂ ಬೃಹತ್‌ || ಇದರಿಂದ 


। 
ಕೆಲವರು ಮೊದಲನೇ ಅರ್ಫುವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ॥ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ | 
ಯನ್ಯು-ಮಮ ಉಪಾತ್ತ-ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಟಿಕ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಃ ಕಾಲಾತೀತ 
ದೋಷಪ್ರಾಯಶ್ಚಿಶ್ತಾರ್ಥಂ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಸ್ಯೆ | ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ 


ಸಂಕ್ಷೇಪ ಪ್ರಯೋಗ 


ಒಂದು ಅರ್ಫೈವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕೂತುಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಲ ಆಚನುನ ಮಾಡಿ 
ಇಂತು ಜಲದಿಂದ ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ತಿಣೆಮಾಡಿ ಕೂತು ಆಚನುನಮಾಡಿ ನಿಂತು 
ಆತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೂತು ಸೇಪ್ರುದಾಯಾನುಸಾರ ತರ್ನಣಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಸಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, | 


ಪ್ರಾತಃಸಂಭ್ಯಯಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾನು-ನುಮ ಉಪಾತ್ತ ಮಾಧ್ಯಾ 
ಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಸಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಅಯಾತು-ಅನರವರ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಕಾರ ಗಾಯತ್ರಾ ठम उरक ಮಾಡಿ ಅವಕಾಶನಿದ್ದಷ್ಟು 
72०३०९१९ ಜಸಮಾಡಿ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯೋಸ 
ಸ್ಥಾನಂ ಕರಿಷ್ಯ-ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು-ಅದ್ಯಾನೋ ದೇವಸನಿತಃ 
ಉತ್ತಮೇೇ ಮಾಡಿ ॥ 


ಉಸೆಸ್ಲಾನೆ ಮಂತ್ರ || ಆಸತ್ಯೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ७२३९४ 


ಯನ್ನಮ್ನತೆಂ २३० ०४ | ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸವಿತಾರಥೇನಾ ದೇಮೋಯಾತಿ 
ಭುನನಾ ವಪಶ್ಯನ್‌ | ಉದ್ವಯಂ ತಮಸಸ್ಪರಿಸಶ್ಯಂತೋ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತ, 


ರಮ್‌ | ದೇವಂ ದೇವತ್ಸಾ ಸೂರ್ಯ ಮಗನ್ಮಜ್ಯೋತಿ ರುತ್ತಮುಮ್‌ | 

ಯ 
| ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಸಿ, ಕೇಕವಃ | ದ್ದಶೇ ವಿಶ್ವಾ 

Ps ರುಣ 

ಸೂರ್ಯಂ | ಚಿತ್ತಂ ದೇವಾ ನಾಮುದಗಾದನಿೀಕಂ ಚನ್ಕುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರು 


I 
| 
| ಆತಾ ಜಗತ 
ಸ್ಕಾಗ್ನೇಃ ಆಪ್ರಾದ್ಯಾವಾ ಪೃಧಿನೀ ಅಂತರಿಕ ४ 


೪೪ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ 


1 ॥ | 1 
1.1 | ತಚ್ಚಕ್ಷು ರ್ದೇವಹಿತಂ ಪುರಸ್ತಾ ಚ್ಛುಕ್ರಮುಚ್ಚರತ್‌ | ಪಶ್ಯೇಮ 


| 
ಶರದಶ ತಂ ಜೀವೇಮ ಕರದಶ್ಯ ತಂ ನೆಂದಾಮ ಶರದಶ್ಯ ತಂ ಮೋದಾಮ ಶರ 


[ म 


2 


| I | 
1, 1. 


1 \ I 
ದಕತಮ ಜೀಶಾಸ್ಸಾ ಶಮಶರದ ಶೃತಂಜ್ಯೋಕ್ಟೃಸೂರ್ಯಂದೃತೇ || ಈ ಮಂತ್ಚ 
ಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಕಣ್ಣುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಲದ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ 


] 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಜೇಕು.॥ ಯ ಉದಗಾನ್ಮಹತೋರ್ಣವಾದ್ವಿ ४२, 


ध. | | 1 
ಮಾನ ಸೃರಿರಸ್ಯ ಮಧ್ಯಾತ್ಸಮಾ ವೃಷಭೋಲೋಹಿತಾಕ್ಷ ಸೂರ್ಯೋವಿಪ್ಸಿ 


| 
ನೈನಸಾಫುನಾತು ॥ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾತಸ್ಸೃಂಥ್ಯಯಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಯಸ್ಯಸ್ಮ ಅತ್ಯಾಚಮಾಧ್ಯಾಹ್ಟಿಕಸಂಧ್ಯಾನಂದನೇನ ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ವಿಶೇಷ- 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು | 


ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಪ್ರಯೋಗ । ಇದನ್ನೂ ಸಹ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನ ಕ್ರಮದಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು | ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯ್ಯಾಮುಪಾಸಿಸ್ಯೇ-ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಜಲಪ್ರಾಶನಮಂತ್ರ | ಅಗ್ನಿಶ್ಚಮಾಮನ್ಯುಶ್ವಮನ್ಯುಪತೆಯಸ್ಸೆ 
1 
ಮನ್ಯುಕ್ಸ ತೇಭ್ಯ £ | ಪಾಪೇಜ್ಯೋ ರಕ್ಷನ್ರಾವ್‌ | ಯದಹ್ನಾ ಪಾಸಮಕಾರ್‌ 


| ; | 
240 | ಮನಸಾ ನಾಚಾ ಹೆಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ | ಪದಾ ;ಮುದಕೇಣಶಿಶ್ನಾ । ಅಹೆಸ್ತದ 


ಸವಿಿದಾಧಾನ ಪ್ರಯೋಗ ೪೫ 


ನಲುಂಪತು । ಯಶ್ಸಿಂಚ ದುರಿತಂಮಯಿ! ಇದಮುಹಂ ಮಾಮನ ತಯೋನೆ”| 
ಸತ್ರೀಜ್ಯೋತಿಸಿಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ! ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿ 


ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೂತು ಶುದ್ದವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ತಿಸಿ 
ಮೂರು ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ-ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾತೀತ ಪ್ರಾಯ 
2. 260 ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಲಿನಿ ಇನ್ಲೊಂದು ಅರ್ಫುವನ್ನು ಕೊಟು, ಪೂರ್ವ 
ದಂತೆ ಪ್ರುದಕ್ಷಿಣ-ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ-ತರ್ನಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ | ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜನವನ್ನು ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಮಾಡ 
ಜೀಕು.॥ ಅನಂತರ ಸಾಯಂ ಸಂಭ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ಎಂದು ಸಂಕಲ 
ಮಾಡಿ ನಿಂತು-ಅದ್ಯಾನೆ8-ಉತ್ತ ಮೇ-ಮಾಡಿ-ಪತಿ,ಮಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಂತು 
ಉಸಸಾ ನ ಮಂತ, 


। 1 
-> ಇಮಂಮೇ ನರುಣಶ್ರುಧೀ ಹವಮದ್ಯಾಚಮೃಡಯ । ತ್ಲಾಮ 
| 
= ००४४८ | ತತ್ತ್ಯಾಯಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾವಂದ ಮಾನಸ್ತದಾಶಾಸ್ಟ್ರೇ 
1 | ] ह 
ಯಜಮಾನೋ ಹೆನಿರ್ಭಿ | ಅಹೇಡಮಾನೋ ವರುಣೇ ಹೆಜೋಧ್ಯುರುಶಗ್‌ಂ 


pe (4 | ॥ 
ಸಮಾನ | ಆಯುಃ ಪ್ರಮೋಷೀಃ || ಯಚ್ಛಿದ್ಧಿತೆಃ ನಿಶೋಯಥಾ ಪ್ರದೇವ 


ನರುಣವ್ರತಮ್‌ | ಮಿನೀಮಸಿದ್ಯವಿದ್ಯವಿ | ಯತ್ಛಿಂಚೇದಂ ವರುಣದೈನ್ಯೇ 
॥ 1 1 ॥. ॥ ` 
४८८९३४८६.> ಹೆಂ ಮನುಸ್ಯಾಶ್ನರಾಮಸಿ | ಅಚಿತ್ತೀಯತ್ತನ ಧರ್ಮಾಯು 
ಯೋಪಿಮ ಮಾನಸ ಸ್ಮಾದೇನಸೋ ದೇವರೀರಿಷಃ | ಕಿತನಾಸೋ ಯದಿರಿ 
ಪುರ ದೀವಿಯದ್ವಾಘೌಾ ಸತ್ಸ್ತಮುತಯನೆವಿದ್ಧ |! ಸರ್ವಾತಾವಿಷ ತಿಥಿರೇವ 


ಡೇವಾಧಾಕೇಸ್ನಾಮ ವರುಣಪ್ರಿಯಾಸಃ | ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆನನುಃ 'ಇತ್ಕಾದಿ 
> 


“i ಸವಿದಾಧಾನ ಪ್ರಯೋಗ 


ಸಶಿಮದಿಕ್ಸಿ ನಿಂದ ಮೊಡಲುಮಾಡಿ ಯಸ್ಯಸ್ಥ उ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ 
ನಂದನೇನ ಎಂದು ಸಂಧ್ಕಾಕರ್ನುಸಮಾಸಪ್ತಿ ॥ 


ಸಮಿದಾಧಾನ ಪ್ರಯೋಗ 


ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಪೀನ ವಸ್ನೆಗಳನು ಧರಿಸಿ ಕಾಲು 
ತೊಳೆದು ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮುನಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮಾಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಲಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪ್ರೋಕ್ತಿಸಿದ ಸೌದೆಹಾಕಿ ಹತ್ತಿಸಿ ಗುಡ್ಡೆ 
ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು-ಹೆನ್ನೆರಡು ಸಮಿತ್ತನ್ನು-ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು (ಶುಕ್ಲಾಂ 
ಬರಧರಂ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ ಮಮೋಪಾತ್ತ ಹೇಳಿ-ಬೆಳಿಗ್ಗ್ನೆ ಪ್ರಾತ 
ಸೃಮಿದಾಧಾನೆಂ ಕರಿ ್ಯ-ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಾಯಂಸನಿನಾಧಾನಂ ಕರಿಸ್ಯೆ 
ಎಂದು ಸಂಕಲ ಮಾಡಿ = 


> ಮಂತ್ರ! ಸರಿತ್ವಾಗ್ನೇ 3०533४२ ಮ್ಯಾಯುಷಾಚ ಧನೇನಚ 
ಸುಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಯಾ ಭೂಯಾಸಗ್‌ಂ ಸುನೀರೋ ವೀಕ್ಸಿಸ್ಬುವರ್ಚ್ಜಾವರ್ಚಸ: 
| 8 ऋ | 
ಸುಪೋಷಃ ಪೋಸ್ಯೆಸ್ಬುಗೃಹೋ ಗೃಹೈೈಸ್ಟುಪತಿಃ ಪತ್ಯಾಸು ಮೇಧಾ ಮೇಧಯಾ 
ಸು ಬ್ರಹ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಭಿಃ | ಅಗ್ನಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ನೀರಿನಿಂದ ಒರಸಿ ದೇನ 


: 
ಸವಿತಃ ಪ್ರಸುನ == ಈ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಸುತ್ತಲೂ ಪರಿಷೇಚನಮಾಡಬೇಕು | 


ಸಮಿತ್ಲನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು | ಅಗ್ಗಯೇ ಸಮಿಧ ಮಹಾರ್‌ಷಂ 


ಬ್ರಹತೇ ಜಾತನೇದಸೇ ಯಥಾತ್ಸಮಗೆ, ಸಮಿಧಾ ಸಮಿಧ್ಯಸ್ಥ ಬನಂ ಮಾ 


1 1 | 1 I 
ಮಾಯೆಸಾ ವರ್ಚಸಾಸನ್ಯಾಮೇಧಯಾ ಸಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿರ್ಬ್ರೃಹ್ನೆವರ್ಚಸೆಃ 


| ॥ | 
ನಾನ್ಲಾದ್ಯೇನ ಸಮೇಧಯ ಸ್ವಾಹಾ | 


{+ - ~ [a 


= जक ರ್ಯಾ 


ಯಾಜುಷ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ९. 
ಇದೀ ರೀತಿ ಸುಮಿತ್ತು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಸ್ವಾಹಾನ್ಹದಲ್ಲಿ 


1 1 
८) ००६ ८४४१९६०॥ ಎಥೋಸ್ಯೇಧಿಸೀಮಹಿಸ್ಟ್ಯಾಹಾ ॥ 


I 
ಸಮಿದಸಿ ಸಮೆೌಧಿಷೀ ಮಹಿಸ್ತಾಹಾ | ई९ ಜೋಸಿ ತೇ ಜೋಮ 


| 1 ] । 1 1 | 
ಯಿಧೆಹಿಸ್ವಾಹಾ || ಅಪೊೋ ಅದ್ಯಾನ್ವೈಚಾರಿಷಗ್‌ಂ ०६९ ಸಮಸೃಕ್ಷ ४१० ९ 


| 1 | 1 | 
ನಯಸ್ವಾಗ್‌'ಂ ಅಗ್ಗ ಆಗಮುಂ ತಂ ಮಾ ಸಗ್‌ಂಸ್ಕಜ ವರ್ಜಸಾ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 


च । ಇ pd | न | 
५००२६ ००४४८5०) ९ ಪ್ರಜಯಾ ಚಥನೇನಚ ಸಾಹಾ ವಿದ್ಯುನ್ಮೆ 


1 | 1 1 
ಅಸ್ಯ ದೇವಾ ಇಂದ್ರೋ ನಿದ್ಯಾತ್ಸಹಖಹಿಭಿಸ್ಟಾಹಾ | ಅಗ್ನಯೇ ಬೃಹ 


| 1 
ತೇನಾಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ || ದ್ಯಾವಾ ೃಥಿನೀ ಭ್ಯಾಗ್‌ಂ ಸ್ವಾಹಾ || ಎಸಾತೇ 
। 

ಅಗ್ನೇ ಸಮಿತ್ತಯಾನರ್ಧಸ್ವಚಾಪ್ಯಾ ಯಸ್ವಚತಯಾಹೆಂ ವರ್ಧಮಾನೋ 
- NN NS 

ಭೂಯಾ ಸಮಾಪ್ಯಾಯಮಾನಶ್ವ ಸ್ವಾಹಾ! ಯೋಮಾಗ್ನೇ ಭಾಗಿನೆಗ್‌ಂ 
i fp 

ಸಂತಮುಥಾ ಭಾಗಂಚಿಕೀರ್‌ ಸತ್ಯ ಭಾಗಮಗ್ನೇ ತಂ ಕುರುಮಾ ಮಸಗ್ಗೇ 


| | 
ಭಾಗಿನೆಂ ಕುರು ಸ್ವಾಹಾ | ಸನಿಧಮಾಧಾಯಾಗ್ಲೇ ಸರ್ವವ್ರತೋ ಭೂಯಾ 


| 
ಸಗ್‌ 0 ಸ್ವಾಹಾ | 


೧. 


ಜೀವಸನಿತಃ ಪ್ರಾಸಾನೀಕ == ಅಗ್ನಿಗೆ ಸರಸೇಚನಮಾಡಬೇಕು || 


ನಿಂತುಕೊಂಡು ದಂಡನನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅಂಜಲಿಬದ್ಭನಾಗಿ ಹೇಳಜೇಕು. 


1 ॥ = I 

ಮಂತ್ರವ ಯಶೇ ಅಗ್ನೇ ಕೇಜಸ್ಟೇನಾಹೆಂ , ತೇಜಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಂಯತ್ತೇ 
- 1 ` 1. = 

ಅಗ್ನೇ ವರ್ಚಸ್ಟೇನಾಹಂ ವರ್ಚಸ್ಟೀ ಭೂಯಾಸಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ಷೇ 


ವ 
ನಾಹಗ್‌ಂ ಹರಸ್ಟೀ ಭೂಯಾಸಂ || ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ. 


1, | 

ಮಯ್ಯ ಗ್ಲಿಸ್ತೇಜೋದಧಾತು ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ" ಮಯೀ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿಂದ್ರ 
ध 

ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ 


§ ` 
ಭ್ರಾಜೋದಧಾತು ॥ र, | ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ 


ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರೀಯಂ ಬಲಂ | ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ಸೇಹಿಮೇ 
ಹವ್ಯವಾಹನೆ ॥ 
(ಅಭಿವಾದಯೇೇ) (ಚತುಸ್ಸಾಗರನರ್ಯನ್ತಂ) ನಮಸ್ಟಾರಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೂತುಕೊಂಡು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೋನು ಭಸ್ಮ ತೆಗೆದು ನೀರಿಂದ 
ಕಲಸಿ ಮಂತ್ರ ಮಾನಸ್ಟೋಕೆ ತನಯೇ ಮಾನ ಆಯುಸಿ ಮಾನೋ 
ಗೋಷು ಮಾನೋ ಅಶ್ಲೇಷು ರೀರಿಷಃ | ನೀರಾನ್ಮಾನೋ ರುದ್ರಭಾಮಿತೊಃ 
ವಧೀರ್‌ ಹವಿಸ್ಮಂತೋ ನಮಸಾವಿಡೇಮ ತೇ! ಈ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ = ಮೇಧಾವೀ 


ಭೂಯಾಸಂ-ಇದರಿಂದ ವಿಭೂತಿಯಂತೆ ಹೆಣಿಗೆ ಧರಿಸಿ | ತೇಜಸ್ತೀೀ ಭೂ 
ಯಾಸಂ-ದಕ್ಷಿಣ ತೋಳಿಗೆ | ವರ್ಚಸ್ಟೀ ಭೂಯಾಸಂ-ವಾಮ ತೋಳಿಗೆ- 


ಸೂರ್ಯನವಂಸ್ಕುರ ಪ್ರಯೋಗ ೪೯ 


ಬಹ್ಮ ವರ್ಜಸೀ ಭೂಯಾಸಂ-ಹೃದಯಕ್ಕೆ | ಆಯೊುಸ್ಲಾನೂಯಾಸಂ- 
ಕತ್ಲಿಗೆ | ಅನ್ನಾದೋ ಭಯಾಸಂ-ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ॥ ಈ ರೀತಿ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಧರಿಸ 
ಟೀಕು ಹೋಮಾಂತೇ  ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಕಲಾರಾಧನ್ಸೈ ರ್ಚ್ಜೆತೆಂ 
ಯಸ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ-- ತಪೋಹೋಮ--ಹುತಾಶನಂ | ಮಂತ್ರ ಹೀೀನೆಂ 8 ,045 
ಹೀನಂ ಭಕ್ತಿ-ಹೀನೆಂ ಹುತಾಶನ | ಯದು ತಂತು--ತೇ | ಅನೇನಸಮಿದಾಧಾ 
ನೇನ--ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಃ ಪೀಣಾತು | ನಾಮತ್ರಯ ಜಪ | ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಸಂಕ್ಷೇಪೆಮದ ನಿತ್ಯ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ ಪ್ರಯೋಗ 


ಆಚಮ್ಯ || ಒಂದು ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶುಡ್ಕೋದಕವನ್ನು 
ತುಂಬಿ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಾನಿತ್ರಾಸಷ್ಟಾಕ್ಷರನನ್ನು ಬರೆದು (ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ) 

ಮ್ಯ ( ದೇಶಕಾಲ ಸಂಕೀತಣ್ಯ) ಮನು ಉಪಾತ್ತ....ಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ 
ಗಣಪತ್ಯರುಣ ಛಾಯಾಸಂಜ್ಞಾ ಸಮೇತ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ 
ದೇವತಾ ಮುದ್ದಿಶ್ಯ... ಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ತ್ರಿಚಕಲ್ಲಾದಿ ಮಂತೆ ತಿರ್ರಥಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರದ 
ಕಂ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಕರಿಷ್ಯೇ] ಆ ಕಲಶಕ್ಕೆ ( ಆವಾಹನ ಪಂಚೋಪಚಾರ 
ಮಾಡಿ) ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮಾಡಿ-ಗಣಪತಿ-ಅರುಣ-ಗುರು “ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಮ 
ಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ತ್ರಿಚಕಲ್ಪ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು 


ಗಣಪತಿ ಮಂತ್ರ || ಗೆಣಾನಾಂತ್ವಾ || 


ಅರುಣ ಮಂತ್ರ ॥ ವಿನತಾ ತನಯೋಜೇವಃ' ಕರ್ನುಸಾಕೀ ಸುಕೇ 
ಶ್ವರಃ | ಸಪ್ತಾಶ್ಚಸ್ಪಪ್ತರಜ್ಜುಶ್ಚ ಅರುಣೋಮೇ ಪ್ರಸೀದತು | ರಜು ನೇತ 
ಕಶಾಪಾಣಿಂ ಸಸನೆಂ ಕಶ್ಯಪಾತ್ಮಜಂ | ಸರ್ವಾಭರಣದೀಪ್ಲಾಂಗಂ ಆರುಣಂ 
ನ್ರಣಮಾನ್ಯುಹೆಂ ॥ 


ಗುರು ಮಂತ, || ಗುರುರ್ಬ್ಬಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ನಿಷ್ಣುಃ ಗುರುರ್ಜೀಪೋ 
ಮಹೇಶ್ವರಃ | ಗುರುಸಾ ಕ್ಲಾತ್ಸರಂಬ್ರಹೆ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಗುರುವೇನನುಃ | 


ಕ್ರಿಚಕಲ್ಪ ಮಂತ್ರಗಳು! ಓಂಹ್ರಾಂ-ಉದ್ಯನ್ತದ್ಯನಿತ್ರಮಹೆಃ-ನಿತ್ರಾಯ 


೫೦ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಥೂರೆ ಪ ಯೋಗ 


ನಮಃ || ಸ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ Il to ಹ್ರೀಂ 


ಆಕೋಹನು ತ ರಾಂದಿನಂ--ರವನಯೇನಮಃ ಪ್ರ...ಮಿ॥! ಓಂ ಹೊಂ- 


ಷೌ 


ಹೆದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯೆ-ಸಾರ್ಯಾಯನಮಃ ಮಿ॥ ಓಂ ಕ್ರೈಂ 
ಹರಿಮಾಣಂಚನಾಶಯ-ಭಾನನೇ ನಮಃ ಸ್ರ....ಮಿ। ಓಂ ಹೌೌಂ-ಶುಕೇಷುಮೇ 
ಹರಿಮಾಣಂ- ಖಗಾಯನಮಃ ಪ್ರ....ವಿ!| ಓಂ ಕೋಪಣಾಕಾಸುದಧ್ಯ 3 
ಪೂನ್ನೇ ನಮಃ ಪ್ರ...ಮಿ ಓಂ ಹ್ರಃ-ಅಫೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷುಮೇ-ಹರಣ್ಯ 
ಗರ್ಭಾಯನೆಮಃ ಪ...ಮಿ॥ ಓಂ ಹೌ ೦-ಹರಿಮಾಣಂನಿದದ ಸಿ-ಮರೀೀ 
ಚಯೇ ನಮಃ ಮಿ ಓಂ ತ್ರಂ-ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಕ-ಆದಿತ್ಯಾಯ 
ನಮಃ ಪ್ರ....ಮಿ! ಓಂ ಹ್ರೂಂ-ನಿಶ್ವೇನಸಹಸಾಸಹೆ-ಸನಿತ್ರೇನಮಃ ಪ್ರ....ಮಿ॥ 
ಓಂ ಪ್ರೀಂ-ದ್ಲಿಷನೆ ಂಮಮರಂಥಯನ್‌-ಆಅರ್ಕಾಯನಮಃ ಪ್ರ....ಮಿ || ಓಂ 


ಹಾಂ-ಮೋ ಅಹಂ ಷತೋರಥಂ-ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ ६9|| 


ಓಂ ಹಾ ೦-ಪ್ರೀಂ-ಉದ್ಯನ್ನ ದ್ಗ....ದಿನಂ ॥ ಮಿತ ८९२७० ನಮಃ 

९०|| ಓಂ ಹೊ ಂ-ಹೆ ಫ್ರಿಂ-ಹೈದ್ರೋಗಂ....ನಾಶಯ ॥ ಸೂರ್ಯಭಾನು 
ಭ್ಲಾಂ ನಮಃ ಮಿ! ಓಂ ಹ್ರೌಂ-ಹ್ರಃ-ಶುಕೇಷುಮೇ.... ದಧ್ಮಸಿ ॥ ಖಗ 
ಪೂಷಭ್ಯಾಂನಮಃ ಪ್ರ...ಮಿ! ಓಂ ಹೃಃ-ಹ್ರೌಂ-ಆಥೋಹಾರಿ....ಫಿದದ,ಸಿ ॥ 
ಹಿರಣ್ನಗರ್ಭ ಮರೀಚಿಭ್ಯಾಂನಮಃ ಪ್ರ....ಮಿ॥ ಓಂ ೈಂ-ಹ್ರೊಂ-ಉದ 

ಸಹ-ಆದಿತ್ಮಸವಿತ ಭ್ಯಾಂನಮಃ ಪ್ರ....ಮಿ || ಓಂ ಹಿ ೦-ಹ್ರಾಂ-ದ್ವಿಷ 
ನ್ನಂ ರಥಂ-ಅರ್ಕಭಾಸ್ಯರಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಮಿ || 


ಓಂ ಹ್ರಾಂ-॥ಿ €೦-ಹೊ ೦-ಹೆ ಪ್ರಂ"ಉದ್ಯನ್ನ ದ್ಯ ನಾಶಯ-ಮಿತ ರವಿ 
ಸೂರ್ಯ ಭಾನುಭ್ಯೋನಮಃ ಮಿ ಓಂ ಹ್ರೌಂ-ಹ್ರ$ಹ್ರಃ-ಹ್ರೌಂ- 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಂತ್ರೂರ್ಥ > 


ಕುಕೇಸುಮೇ...ನಿದಥ್ಮಸಿ! ಖಗ ಪೂಷ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಮರೀಚಿಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಪ್ರ....ಮಿ | ಓಂ ಹ್ರೈಂ-ಹ್ರೊಂ ಬ್ರೀಂ-ಹ್ರಾಂ-ಉಡಗಾದಯಂ....ದ್ವಿಷತೋ 
ರಥ್ಗಂ-ಆದಿತ್ಯ ಸನಿತ್ರರ್ಕಭಾಸ್ಕರೀಚ್ಯೋ ನಮಃ ಪ್ರ....ಮಿ॥ 


ಓಂ ಹ್ರಾಂ- ಬ್ರೀಂ-ಹ್ರೊಂ-ಹ್ರೈಂ-ಹ್ರೌಂ ಹ್ರುಕ-ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ = 
ದಧ್ಮಸಿ- ಮಿತ್ರ ರನಿ ಸೂರ್ಯ ಭಾನು ಖಗಪೂಸಭ್ಯೋನಮಃ ಸ್ರ....ಮಿ॥ 
ಓಂ ಹ್ರಃ-ಹೌಂ-ಹ್ರೈಂ-ಹ್ರೊಂ-ಹ್ರೀಂ-ಹ್ರಾಂ-ಅಥೋಹಾರಿ .... ದ್ವಿಷ 
TL ಮರೀಚ್ಯಾದಿತ್ಯಸವಿತ್ರರ್ಕ ಭಾಸ್ಪಕೇಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಸಮು 


ಓಂ ಹ್ರಾಂ-ಹ್ರೀಂ-ಹ್ರೂಂ-ಹ್ರೆ ಂ-ಹೌೌಂ-ಹ್ರೆಃ-ಹ್ರ -ಹೌೌಂ-ಹ್ಟೈಂ 
ಹ್ರೂಂ-ಹ್ರೀಂ-ಹ್ರಾರಉದ್ಯನ್ಮದ್ಯ....ದ್ವಿಷತೋರ ಧಂ-ಮಿತ್ರ-ರವಿ-ಸೂರ್ಯ- 
ಭಾನು-ಖಗ-ಪೊಷ-ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ-ಮುರೀಚ್ಯದಿತ್ಯ-ಸನಿತ್ರರ್ಕ ಭಾಸ್ಕರೀಭ್ಯೋ 
ನಮಃ ಪ್ರ....ವಿ॥ 


ಆವಾಹನಂ ನಜಾನಾಮಿ ನೆಜಾನಾನಿ ವಿಸರ್ಜನಂ | ಪೊಜಾವಿಧಿಂ 
ನಜಾನಾಮಿಕ್ಷಮಸ್ತ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಅಸರಾಧ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕ್ರಿಯಂತೇತಹರ್ಸಿ 
ಶಂಮಯಾ | ದಾ ಸೋಯನಿತಿಮಾಂಬುಧ್ವಾ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪುರುಷೋತ್ಮಮಗ॥ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಸ್ನಯಾನಮಿ | ಅನೇನ ಸ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಸಾರೀಣ ಭಗ 
ವಾನ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಗಣಪತ್ಯರುಣ ಛ್ಫಾಯಾಸಂಜ್ಞಾ ಸಮೇತ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀಯತಾಂ {| ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ || ಕಲಶೋದಕದಿಂದ 
ಪ್ರೋತ್ತಣ ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬಹುದು. 


च 


ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ 
ದರೂ ಸೂರ್ಯಾನುಗ್ರಹೆದಿಂದ ನಮ್ಮಗಳ ಶರೀರವು ಆಕೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ 
ಇರುತ್ತಾಗಿ ನಂಬಬಹುದು | 


ಸಪ್ರಾತಃಸ್ಪಂಧ್ಯಾನಂದನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥೆ ತಾತ್ಪರ್ಯ 


ಅಸನಿತ್ರಃ ಸೆವಿತ್ರೋವಾ = ಯಾವಮನುಷ್ಯನಾದರೂ ಬಾಲ್ಯ ಕೌಮಾರ 


५9 ಪ್ರಾತಸ್ಸ್ಪಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ 


ಯೌನನ ವಾರ್ಧಕ ಮತ್ತು ಜಾಗ್ರದಾದ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಅಶುದ್ದ ನಾಗಲಿ 
ಶುದ್ದ ನಾಗಲಿ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನಾದ ಭಗನಂತನೆನು ಸ್ಮರಿಸಿದರೆ ಅವನು ಅಂತ 
ರಂಗ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧನಾಗಿರುವನು ॥ ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯವು ॥ 


ಓಂ ಭೂರಿತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ, = ಪ,ಣವನೆಂಬ ಓಂಕಾರ 
ಸ್ತರೂಸನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಮೊದಲು ಸರಿಸಿದರೆ ಚಿತ್ತಸೆ ಟ್ರಿರ್ಯವುಂಬಾ 
ಗುವುದು ಭೂಃ-ಭುವಃ-ಮೊದಲು-ಸತ್ಸೆಂ ಎಂಬುವವರಿಗೆ ಸಸ್ತವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳು ಸಸ್ನಲೋಕಗಳು ಓಂ ಅಂದಕೆ ಅಂಗೀಕಾರನೆಂದರ್ಥ | ಭೂಃ ಮೊದಲು 
ಸಸ್ತಲೊೋಕಕ್ಟೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯು ಭೂರಾದಿ ಪ್ರಸಂ 
ಚಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಸಿತಿ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಭೂರಾದಿ ಲೋಕಾಭಿ 
ಮಾನಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ರ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಲಿ ಆ ದೇವತೆಗೋಸ್ಕರ ಸ್ಪಕ್ಸತ ಕರ್ಮುವನ್ನು ಸಮ 
ರ್ಷಣೆಮಾಡುನವೆನು | ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮೆಮಯನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ದೃಢ 
ಪಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭೂರಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಮೊದಲು ಓಂಕಾರವು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ॥ 


ತತ್ಸವಿತುಃ= ಸಮಸ್ತಲೋಕಕ್ಟೂ ಸಪ್ರಕಾಶನಾದ ಯಾವ ದೇವನು 
ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ. ಒಳ್ಳೆಜ್ಞಾನ-ಕರ್ಮಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುನನೋ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ 
ರಿಂದಲೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯವಾದ-ಸಂಸಾರತಾರಕವಾದ ಅಂಥಾ ಸವಿತ್ನ ದೇವನ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ನಾವು ಧ್ಯಾನಮಾಡುನೆನು | 


ಓಮಾಪೋಜ್ಯೋತಿಃ ಎ ಆಪಃ ನದ್ಯಾದಿ ನೀರುಗಳು-!- ಜ್ಯೋತಿಃ ಆದಿ 
ತ್ಯಾದಿ ತೇಜಸ್ಸು | ರೆಸಃ-ಮಧುರಾದಿರಸಗಳು ಅಮ್ನತಂ-ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪಾನಾ 
ರ್ಹವಾದದ್ದು || ಬ್ರಹ್ಮ-ವೇದನವು | ಈ ಸಮಸ್ಥವೂ ಒಂಕಾರ ಪ್ರತಿಪಾವ್ಧ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿಸೂವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೊದಲು ಓಂಕಾರ ಹೇಳಿಜಿ ॥ 
ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ २, ಅಖಂಡ್ಸೆಕರಸ ಸ್ವಭಾವ 
ವಾದ ಅರ್ಥವು-ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನೇ ಎಂದು ಅಂತಿಮ ಸೃಣನವು ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತೀ | 


ಸೂರ್ಯಕ್ಟ = ಹಗಲನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಜೀನನು-ಕೋಪಾಭಿಮಾನಿ 
ನನು-ಯಾವ ಕೋಸಸ್ವಾಮಿಗಳಾದ ದೇನರುಗಳುಂಟೋ ಈ ಸಮಸ್ತರೂ 


# ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ भ 

ध ಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಸಾಪಿಯಾದ 
ನನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ॥ ಮತ್ತು ಪೊರ್ನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸು, ಮೊದಲು 
ಶಶ್ನಾಂತವಾದ ಅವಯವಗಳಿಂದ ನಾನು ಮಾಡಿದ ಸಮಸ ಪಾಸಗಳನೂ 
ರಾತ್ಟ್ಯಭಿಮಾನಿದೇವನು ನಾಶಮಾಡಲಿ || ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ ಅವಯವ 
ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪಾಪಗಳು ಯಾವುವು ಅಂದಕಿ ಸರೆಹಿಂಸಾದಿ ಚಿಂತ 
ठ ಮಾನಸಪಾಪ || ಸುಳ್ಳು ಮುಂತಾಡ ಭಾಷಣವೇ ವಾಚಿಕಪಾಸ | 
ಅಯೋಗ್ಯಹೋಮ ಪ್ರಹಾರಾದಿಗಳು ಹಸ್ಮಕ ತೆಪಾಸ ॥ ಕಾಲಿನಿಂದ ಗೋ- 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ಪರ್ಶಾದಿಗಳು ಪಾದಕ ತಪಾದ || ನಿಷಿದ್ಧ ಪದಾರ್ಥ ಮುಂತಾದ 
ಭೋಜನವೇ ಉದರಕ್ಕ ತಪಾಪ॥ ಅಗಮ್ನಾಗಮನ ಮುಂತಾಜ್ದು ಶಿಶ;ಕ್ನತಪಾಪ॥ 
ಇದಲ್ಲದೆ ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ ಟ ಮತ್ಯಾನ ಪಾಸ ಉಂಟೋ ಆ ಸಮಸ್ತವನ್ನೊ 
ಲಿಂಗ ಶರೀರ ರೂಸನಾದ ನನ್ನನನೊ ಸಹ ಮರಣವಿಲದ ಸೂರ್ಯೋಪಾಧಿಕ 
ವಾದ ಸ್ತಯಂ ಪ್ರಕಾಶವಾದ ವಸ್ಸುವಿನಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಿ ಭಸ್ಮಮಾಡುನೆನು॥ 
ಇದಕ್ಕೋಸ್ಸರ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತನಾದ ಜಲವು ನನ್ನ ಮುಖಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹುತ 
ವಾಗಲಿ ॥ 


ದಧಿಕ್ರಾವ್‌'ಣ್ಲ8 = ದಧಿಪ್ರಿಯನಾಗಿ ಜಯಶೀಲ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಕ 
ಅನ ಉಳ್ಳ ಅಗ್ನಿಡೇನನು ನಮ್ಮಗಳ ಮುಖನನ್ನು ಕರ್ಪೂರಾದಿ ದ್ರನ್ಯದಾನ 
ದಿಂದ ಸುಗಂಧ ಉಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಮಾಡಲಿ-ಮತ್ತು ನಮ್ಮಗಳ ९०५००३३, 23, ವ್ನದಿ 
ಹೊಂದಿಸಲಿ || 


ಆಪೋಹಿಷ್ಮ = ಅಬ್ಲೇವತೆಗಳಾದ ನೀವು ನಮ್ಮಗಳ ಸ್ಥಾನೆಪಾನಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲರಾಗಿ ಸುಖನನುಂಟುಮಾಡಿ ७६ ८5553, ಕೊಟು, ಸರ 
ಮಾತ್ಮನೆ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಮವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳನು ಕೊಡುನಂಥಾವರಾಗಿ ॥ 


ಯೋವಶ್ಚಿ ನತಮೋರಸಃ == ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಲ್ಯಾಣವಾದ ಯಾವ 
ಮಧುರಸ ಉಂಟೋ ಅದನ್ನು ತಾಯಿಯಂತೆ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರ' 
ತಕ್ಕ ನಮ್ಮ ಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡಿ || 


ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗಮಾಮವನಃ = ಅಲ್ಲಡೆ ನೀವುಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ 


8 ಉ 


೫೪ ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 


९७ ಇಟ್ಟು ನಮ र्द, ಲಾ ನಾಶಮಾಡಲು ಶಕ್ತರೆಂದು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ನಾನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ ॥ ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ ಪುತ್ರೋತ್ಸತಿ ಸಾಮಥ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸಿ ॥ ^ 


ದ್ರುಸದಾದಿವೇನು ಮುಚಾನೆಃ= ರಾಜರು ಕಳ್ಳರೇ ಮುಂತಾದ ಅಸ 
ರಾಧಿಗಳನು ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಮರದ ಕೋಳೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಸಿ ನಿರ್ಬಂಧಸಡಿ 
ಇದ ಕೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ನಿರ್ಬಂಧದ 2509००८ ಹೇಗೆ ಅಪರಾಧಿಗಳು 
ಮುಕ್ನರಾಗುನರೋ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾನಮಾಡಿ ಶರೀರದ ಬೆವರು ಕೊಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಬಿಡಲ್ಪಡುನನೋ ಪಿತ್ತ ಗಳಿಂದ ಆಜ್ಯವು ಹೇಗೆ ಶುದ್ಧವಾಗು 
ವುಜೋ ಹಾಗೆ ಜಲಾಭಿಮಾನಿ ದೇವರು ನನ್ನ ಪಾಸಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ 
ನನೆನು, ಶುದ್ದನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ | 


ಗಾಯತ್ರಾ ವಾಹನ ಮಂತ್ರ = ಅಯಾತು ವರದಾ-ನಮಗೆ ಇಷ್ಟ 
ವಾದ ವರವನ್ನು ಕೊಡುವ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂಜಡೋಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯು 
ನಾಶನಿಲದ ಚನ್ನಾಗಿ ವೇದಾಂತ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ನಿಶಿ ತವಾಗಿ ಜಗತ್ಕಾರಣ 
ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ತತ್ವನನ್ನೂ ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ ಜೋಧಿಸುವುದಕ್ಟೋಸ್ಸರ ಬರಲಿ 
ಅಂದರೆ ತ್ರಿಷ್ಟು ಬಾದಿ ಛಂದಸ್ಸಿಗೂ ವೇದಗಳಿಗೂ ತಾಯಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಹೆಸರಿನ ದೇವತೆಯು ನಮಗೆ ವೇದಾಂತ ಪ್ರಕಿಪಾದ್ಯಬ್ರಕ್ನ ತತ್ವವನ್ನು 
ಉಸದೇಶಮಾಡಲಿ ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯನವು | 


ಓ ಜೋಸಿ ಸಹೋಸಿ=ಹೇ ಗಾಯತ್ರಿ ನೀನು ಬಲಕಾರಣವಾದ 
ಅಷ್ಟಮು ಧಥಾತುರೂಸಳು ಶತ್ರು ತಿರಸ್ಕಾರ ಶಕ್ತಳು ಶರೀರಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಸಾರ್ಮರ್ಥ್ಯರೂಸಳು ಪ್ರಕಾಶರೂಷಳು ९7२, +© ದೇವತೆಗಳ ತೇಜೋನಾಮ 
ಕಳಾಗಿ ಸರ್ವಜಗದ್ರೂಸಳಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣಾಯುಸ್ಸರೂಸಳಾಗಿ ಸಮಸ್ತ 
ಪಾಪವನ್ನೂ ತಿರಸ್ಪರಿಸಿ ಪ್ರಣವಸ್ಪತಿಪಾದ್ಧ ಸರಮಾತ್ಮ ಸ್ನರೂಸಳೂ ಆದ 
ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಅನಾಹನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವೆನು ॥ 

ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಚರ್ಷಣೀಧೃತಃ = ಮನುಷ್ಮರಿಗೆ ಪೋಷಕನಾದ ಜೇವನ 
ಯಶಸ್ಸು ತೇಳುವುದಳೆ ल 

"ಳುವುದಕ್ಸೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು ಶಾನೇ ಇದೆ | ಫಲವನ್ನು ಕೊಡು 


। 


| ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂರ್ತ್ರಾಥ ೫೫ 
| ನಾಗಿ ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಸನಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ಕೀರ್ತಿಯುಳ್ಳ ಆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 


॥ ಮಿತ್ರೊಜನಾನ್‌ = ಈ ಮಿತ್ರದೇವನು ಅವರವರ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು 
ತಳಿದು ಸರ್ವ ಜನರನ್ನೂ ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸರಿವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು 
| ನನು | ಮತ್ತು ಮಿತ್ರನು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಗನನ್ನೊ ಧರಿಸಿರುವನು | 

ಮುತ್ತು ಮಿತ್ರನು ಮನುಷ್ಠರನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ನೋಡುತ್ತಿರುವನು | `ನಾವು ಅಮೋಘವಾದ ಫಲಾರ್ಥವಾಗಿ ಆ ಮಿತ್ತ 
| ನಿಗೋಸ್ಕರ ಫೃತಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡುವೆವು | 
| 


ಪ್ರಸಮಿತ್ರ- ಹೇ ಆದಿತ್ಯ ಯಾನ ಯಜಮಾನನು ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧ 

ನಾದ ಕರುವನು ಮಾಡಲು ಶಕ ನಾಗಿ ಅಸೇಕಿಸುನನೋ ಹೇ ಮಿತ 

ಆ ಯಜಮಾನನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮ ಫಲನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
5278 | ನಿನ್ನಿಂದ ರಕ್ಷಿತನಾದ ಆ ಯಜಮಾನನು ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ 
ನೀಡಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ವೈರಿಗಳಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೆನ್ಲಿಂದ 

ರಕ್ಸಿತನಾದ ಯಜಮಾನನನ್ನು ಪಾಸವು ಸನಿಾಾಪದಲ್ಲೂಗಲೀ ದೂರದಲ್ಲಾ 


ಗಲೀ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ ॥ 


ಆದ್ಯಾನೋ ದೇವಸನಿತಃ = ಹೇ 2523, ದೇವನೇ ನಮ ಗಳ ಸಮಸ 
ಪಾಸಗಳನು ನಾಶನಾಡು | ಕಲ್ಲಾಣವನ್ನು 559 ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲೂ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸು | 

ಇನೆರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಸನಿತೃಜೀನತಾ ಕರ್ಮುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, 


ಉತ್ತಮೇಶಿಖರೇ - ಹೇ ८९९ ಗಾಯತ್ರಿ ನಿನ್ನ ಉಪಾಸನಾ ८.०३ 
ವಾದ ಸಂಧ್ಧಾಕರ್ಮುಮುಗದ ಮೇಲೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೇರು ಸರ್ವತದ 
ತೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ८०३३9, ಹೊಂದಿರುವ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲನನು 
ಕುರಿತು ಹೋಗು | ಮತ್ತು ಉಪಾಸಕರಿಂದ ಎದುರಿಗೆ ಅಂಜಲಿಬದ್ದರಾಗಿ 
ನಿಂತು ಪ್ರಾರ್ಥಿತಳಾದ ಫೀನು ಇನ್ನ, ಬಂದಂತೇ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡು | 


[+ 


೯ 
न ಉಪಷ್ಠಾನೆ ಮಂತ್ರಾಥ 


ಮಾಧ್ಯಾಶ್ನಿಕ ಮಂತ್ರಾರ್ಥೆ 


ಆಸಃಪುನಂತು- ನವರ್ನೊೋದಕಗಳು ಭೂಮಿಯನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಲಿ 
ಆ ಶುದ್ದವಾದ ಭೂಮಿಯು ಶರ್ಮಮಾಡುವ ನನ್ನನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಲಿ | 
ಹಾಗೆ ಮೇದ ಪುತಿಪಾಲಕನಾದ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನು ಈ _ಉದೆಕಗಳು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಲಿ | ಆ ಆಚಾರ್ಯನಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಠವಾದ ಮೇದಸ್ನೆರೂಸವು ತಾನು 
ಕುದ್ದವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಲಿ ಅಸಃ ಜಲದೇವತೆಗಳು ಅನ್ಯ ಭುಕಾ 
ವಶಿಷ್ಟ ರೂಸವಾದ ಉಭ್ಛಿಷ್ಟನ್ನೂ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯವಾದ್ದನ್ನೂ 
ನಾನು ಊಟಮಾಡಿದ್ದಕರಿ ಅಥವಾ ಬೇಕಿ ನಿಸಿದ್ಧಾಚರಣರೂಸವಾದದ್ದು 
ನನಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೂ ಆ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪನನ್ನೂ ಹೋಗಲಾ 


ವಲಿ | 
ಡಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಶುದ್ದಿಮಾಡಲಿ ॥ ಹಾಗೆಯೇ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ 


ವನ್ನೂ ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಲಿ | ಅದಕ್ಟೋಸ್ಟರ ॐ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತ 
ಜಲನು ನನೆ ವಾಗಗ್ಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಹುತವಾಗಲಿ | 


ಆಸತ್ಯೇನ = ಸೂರ್ಯನು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾದ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಲೋಕದಿಂದ 
ತಿರುಗಿ ಬರುವನನಾಗಿ ಡೇವನನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯನನ್ನೂ ಅವರವರ ಸ್ಲಾನಗಳ 
९९०, ' ನೋಡುತ್ತಾ ಸುವರ್ಣ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ರಥದಿಂದ ಬರುತ್ತಾನೆ | 


ಉದ್ದಯಂ = ಉಪಾಸಕರಾದ ನಾವು ಪಾಸರಹಿತನಾದ ಅತ್ಯುತ್ನ ಷ 
ನಾದ ಜ್ಯೋತಿಸ ರೂಸನಾದ ಡೇವತೆಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು ಉಪಾಸನಾ ಬಲದಿಂದ ಪ್ರತೃಕ್ಷಮಾಡಿಕೊಂಡವರಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸೂರ್ಯರೂಸವನ್ನು ಸಡೆದಿರುನೆವು ॥ 


ಉದುತ್ಕಂ = ಸರ್ವಜ ನೆಂದು ಸಿದ್ದ ನಾಗಿ ಕಾಶಮಾನನಾದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಸಕಲ ಲೋಕದನರೂ ಸೋಡಿ ಕ ತಾರ್ಥರಾಗಲೆಂದು ಅಶ 
ಗಳು ತಾನೇ ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ಯಜೀಶವನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೊಂದಿಸಿರುತ್ತಿ | 


ಚಿತ್ರಂ ಜೇವಾನಾಂ- ಇಂದಾ,ದಿ ಜೀನಕೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ದೇವ 
ಸಮೂಹಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಆಶ್ನರ್ಯಕರವಾದ ಮಿಶಾದಿಗಳ ಕಣ್ಣಿನಂತಿರುವ 


ಸಾಯಂಸಂಧೋಪಾನ ವಂತ್ರಾರ್ಥ ೫೭ 


ಸ೧ರ್ಯನೆಂಬ ಚಕ್ಷುಸ್ಬು ಉದಯ ಪರ್ವತವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ 
ಕರೀರಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕವಾಗಿ ಸೃಥಿನ್ಯಂನ್ರರಿಕ್ಷ ದ್ಯುಲೋಕಗಳನ್ನು ತನ್ನೆ 
ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತೆ ॥ 


ತಚ್ಚಕ್ಷುಃ = ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಮಾಡುವ ದೇವತೆಗಳಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಒಳ್ಳೆ ಬೆಳಕುಉಳ್ಳ ಪೊರ್ವ छिद) 
ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವನ್ನು ನೊರು ವರ್ಷಕಾಲ ನಾವು ನೋಡು 
| ನೆವು | ಇದರಂತೇ  ಜೀಮೇಮ ನಂದಾಮ ಮುಂತಾದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಕಿಳಿಯಜೇಕು । 
| 


ಸಾಯೆಂಸಂಧ್ಯಾ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 


| ಅಗ್ನಿಶ್ಚೈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಂತ್ರದಂತೆ ಅರ್ಥ ಸತ್ಕೇಜ್ಯೋತಿಷಿ 


ಕಾಲತ್ರಯದಲ್ಲೂ ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡದೇ ಇರುವ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ | 






| ಸಾಯಂ ಸಂಜ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರ || ಇಮಂಮೇವರುಣ-= ಹೇ 
ವರುಣ ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಕಕೆಯುವೆನು | ಮತ್ತು ನಿನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಕನನ್ನಾಗಿ 
ಅಪೇಕ್ಟಿಸುವೆನು ಇಂಥಾ ನನ್ನೆ ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಸುಖವನ್ನು 
ಕೊಡು | 


। 
| 


| ತತ್ತ್ಯಾ್ಯಯಾಮಿ-= ವೇದ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ಲುತಿಮಾಡಿ ಖತ್ತಿಕನಾದ 
| ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುವೆನು | ಮತ್ತು ಯಜನಮಾನನೂ ಕೂಡ 
ಚರುವುಕೋಡಾಶಾದಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವನು | ಆದುದರಿಂದ ಹೇ 
ನರುಣ ನೀನು ಅನಾದರ ಮಾಡದೇ ನಾನು ಮಾಡುವ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು 


ಗಮನಿಸು ಹೆಚ್ಚಾದ 28.०.९३ ह, ಪಾತ್ರನಾದ 
६ ००५८५ तु ಶ್ರಿನಾದ ನೀನು ನನ್ನ ಆಯುಸ್ನನು 
ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಡ || श +. 


०००९१४६. ९ = ಹೇ ದೇವ ವರುಣ ನಾನು ನಿನಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲೂ 
ರ ಪೂಜಾದಿಗಳಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುನೆನು | ಆದಾಗೂ ಪ್ರಜೆ 
ತೇ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾರ್ಗಿರುನೆನು ॥ 


6 


96 ಸನಿಂದಾಧಾನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 


ಯತ್ವಿಂಚೇದಂ = ಹೇವರುಣ ದೇವಸಮೂಹೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಾದ 
ನಾವು ಸ್ನಲ್ಲವಾದರೂ ಯಾವ ಅಸಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುನೆವೋ ನುತ್ಪ | 
ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ನಿನಗೋಸ್ಪರ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದೇಬಿಟ್ಟ ಕ್ಸ 
ನೆವೋ | ಹೇ ಜೀವ ನೀನು ಆ ಪಾಸದಿಂದ ನಮ್ಮಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಬೇಡ | 


| 


ಕೆತನಾಸಃ = ಕೆಟ, ಮಾತನಾ ಚತಕ್ಕವರು ಕ್ರೀಡಾ ರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದು | 
ಡ್ಹೇಷ ವಶಾತ್‌ ಪಾಸವನ್ನು ನೆಮ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸುನರೋ ಅಥನಾ ಯಾನ 
ಪಾಪವನ್ನು ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವೆನೋ ಮತ್ತು ಯಾನ ಪಾಸ 
ನಿಮ್ಮಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು ಮಾಡದಿರುವುದು ಜ್ಞಾಸಕವಾಗಿಲ್ಲವೋ ಆ ಸಮಸ್ತ 
ಪಾಸಗಳೆನ್ನೂ ಅಸಮರ್ಥಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡು || 
ಹೇವರುಣ ಅನಂತರ ನಾವು ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯರಾಗುನೆವು ॥ 


ಸಮಿದಾಧಾನೆವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡಬೇಕು | ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಡೋಷನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ ॥ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವು ಚಾರಿಗಳನು 8०092592. ಇದ್ದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನು ४४८२019 ಮಾಡುವ ಸನಮಿಧಾನದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ 
ಆ ಮೃತ್ಯು ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ತನ್ಲಿಸಿ ಇವರುಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ರಿಷಿದನು | ಆದುದ 
ರಿಂದ ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಸಮಿದಾಧಾನ ಮಾಡುವ ಬ್ರಹ್ಮಜಾರಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮೃತ್ಯು ಭಯವಿಲ್ಲದೇ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋಣಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ದೀರ್ಫೌಯುಸ್ಸು 
ಉಂಬಾಗುತ್ತೆಂದು ಹಾರೀತರು ಹೈಳಿರುತ್ತಾಕೆ | 


ಸಮಿದಾಧಾನ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ತಾತ್ಪರ್ಯಾರ್ಥೆ 


ಪರಿತ್ಪಾಗ್ಗೇ - ಸಮಿದಾಧಾನದಲ್ಲ' ಮೊದಲು ಅಗಿಸುತ್ತಲೂ ನಿಕಿ 
ನಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವಮಂತ್ರ ಹೇ ९१९ ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ನೀರಿನಿಂದ 
ಆದರವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ಧನವನೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುನೆನು! 
ಮತ್ತು ಉತ್ತಮಗಳಾದ ಪುತ್ರಪೌತ್ರ ಬ್ರರ್ಹವರ್ಚಸ್ಸು ७2, ಗ್ಗ ಹಪಾಲಕೆ 
ನಾದ ಆಚಾರ್ಯ | ಧಾರಣಾಬುದ್ದಿ ಸಹಾಧ್ಯಾಯಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಇವುಗಳುಳ್ಳಿ 
ವನಾಗುನೆನು ॥ 


\ 
ಸಮಿದಾಧಾನಮಂತ್ರಾರ್ಥ ॐ 


ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಹೋಮಮಾಡುವ ಮಂತ್ರಗಳು ॥ ९७11०६०९ ಸನಿಧಂ 


 ತೀಜಸ್ಸು ಧನ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಅಗಿ ದೇನನಿಗೋಸ್ಕರ ಈ ಸನಿತ್ತನ್ನು ತಂದಿಥೇನೆ 


ಇಂಥಾ ನನ್ನನ್ನು ಈ ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದ ನೀನು ठ, ನ್ನದಿ ಹೊಂದುವೆಯೋ 
ಹಾಗೆ ಆಯುಸು ವರ್ಚಸ್ಸು ಲಾಭ ಮೇಧಾ ಅನ್ನಾದನ ಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದನು 
ಗಳಿಂದ ವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಿಸು || 


ಎಧೊಟಣಸಿ = ಹೇ ಸಮಿತ್‌ ನೀನು ಅಗಿ ಗೆ ದೀಪಕನಾಗಿದ್ದೀಯೆೇ ವಿನ ನ್ನು 
ಹೋಮಮಾಡುವ ನಾವು ಕೂಡ ನ್ಸದ್ದಿ ಹೊಂದುನೆವು ॥ 


ಸಮಿದಸಿ = ಹಿಂದಿನಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು ॥ 
ತೇಜೋತಸಿ = ಪ್ರಕಾಶಕಾರಣನಾದ ನೀನೆ ನನ್ನಲ್ಲೂ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 


ಅಪೋಅದ್ಯ = ಕಗ ಸಮಿದಾಧಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮವಾಗಿ ಮಾಡುನೆನು। 
ಈ ಸಮಿದಾಧಾನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಆಸ್ಲೆಯು ಹೆಚ್ಚಲಿ | ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ನಿನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು ಸಪ್ರತೃಹದಲ್ಲೂ, ಬರುವೆನು! ಇಂಥಾ 
ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸು ॥ 
ಸಂಮಾಗ್ಗ್ನೇ = ಹೇ ಅಗ್ನೇ ನನಗೆ ವರ್ಚಸ್ಸು- ಪ್ರಜಾ-ಧನ-ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡು | 


ವಿದ್ಯುನೆ ९ ಅಸ್ಯ ಈ = 553 ಮಾಡುವ ನನನು, ದೇವತೆಗಳು ಬಲ್ಲರು! 
ಖಯಸಿಗಳೊಡನೇ ಸೇರಿದ ಇಂದ್ರನೂ ಸಹೆ ನನ್ನೆನ್ನು ತಿಳಿದಿದಾನೆ ॥ 


ಆಗ್ನಯೇ ಬೃಹತೇ= ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಾಕನೆಂಜೆನಿಸಿ ಪೂಜ್ಯನಾದ ಅಗಿ, 
ದೇವನಿಗೆ ಈ ಹನಿಸ್ತು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಹುತವಾಗಲಿ | 


ದ್ಯಾವಾ ಸೃಧಿನೀಭ್ಯಾಂ - ಭೂಲೋಕ ದ್ಯುಲೋಕಾಭಿಮಾನಿ ಜೀವತೆ 
ಗಳಿಗೂ ಈ ಹನಿಸು, ಜಿನಾ ಗಿ ಹುತವಾಗಲಿ ॥ 


ಎಷಾತೇ ಅಗ್ಗೇ-- ಹೇ ಅಗ್ನೇ ನಿನಿಗೋಸ್ನರ ನನ್ನಿಂದ ಈ ಸನಿತ್ತು 


೬೦ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 


ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತೆ | ಅದರಿಂದ १९६८० ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ ಪೊರ್ಣನಾಗು ನಾನೂ ಕೂಡ 
ಆ ಸಮಿತ್ತಿನಿಂದ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ ಪೂರ್ಣನಾಗುವೆನು | 


ಯೋಮಾಗ್ನೇ- ಹೇ ९1५९ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಯೋಗ್ಯನಾಂ 
ನನ್ನನ್ನು ಯಾವನು ಅಭಾಗನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಪೇಕ್ತಿಸುವನೋ ಅವನನ್ನು 
ಅಭಾಗನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು | ನನ್ನನ್ನಾದರೋ ಭಾಗ ಉಳ್ಳವನೆನ್ನಾಃ 
ಮಾಡು || 


ಸಮಿಧಮಾಧಾಯ ಹೇ ಅನ್ನೇ ನಾನು ಈ ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಹೋಮಮಾಥಿ 
ವ್ರತವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣಮಾಡುನೆನು ॥ 


ಉಪಸ್ಥ್ಕಾನ ಮಂತ್ರ--ಯತ್ರೇ ಅಗ್ನೇ-ಹೇ ಅಗ್ನೇ ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ಸು 
ವರ್ಚಸ್ಸು ಮತ್ತು ಪಾಸನಾಶಕ ಶಕ್ತಿ ಯಾವದುಂಟೋ ನಿನ್ನ ಉಸಸ್ಥಾನದಿಂಂ 
ನಾನೂ ಕೂಡ ತೇಜಸ್ವೀ ವರ್ಚಸ್ವೀ ಆಗಿ ನಿಷ್ಟಾಸನಾಗುನೆನು | 


ಮಯಿಮೇಧಾಂ--ಅಗ್ನಿ. ಭಗವಂತನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ २३.००.०६; 
ಸಂತಾನವನ್ನು ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಇಡಲಿ | ಇಂದ್ರನೂ ಕೂಡ ಮೇಧಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಶಕ್ತಿ ಯನ್ಸಿಡಲಿ | ಸೂರ್ಯನೂ ಸಹ ಮೇಧಾ ದಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪಾಸೆಗಳನ್ನು ದೂ 
ಮಾಡುವ ತೇಜಶೃಕ್ಷಿಯನ್ಸಿಡಲಿ ॥ ಸ್ವಸ್ತಿ ಶ್ರದ್ಸಾಂ ಮೇಧಾಂ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹೆವ್ಯವಾಹೆನ ನಾಮಕನಾದ ನೀನು ಕೊಡು || 

ಮಾನಸ್ತ್ರೋಕೇ--ಹೇ ರುದ್ರನಾಮಕಾಗ್ನಿಯೇ ॥ ನೀನು ನನ್ಮಿಂ? 
ಪೂಜಿತನಾಗಿ ನಮ್ಮ ಪುತ್ರಪ್‌ತ್ರಾಯುಸ್ಸು ಗೋವು ಅಶ್ವ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸ 
ಬೇಡ | ಇದಕ್ಸಾಗಿ ನಾವು ನಿನಿಗೆ ಸಮಿದಾದಿ ಹನಿಸ್ಪುಗಳನ್ನು ತಂದು ಕೊಟ್ಟು 
ನಮಸ್ಥಾರಮಾಡುನೆವು | 


ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಂತ್ರಾರ್ಥೆ 


ಉದ್ಯನ್ನೆದ್ಯಮಿತ್ರಮುಹಃ-- ನಾಶಯ-ಹೇ ಸೂರ್ಯ ಅನುಕೂಲವಾದ 
ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ನೀನು ಈ ದಿನ ಉದಯಿಸಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು 


¢ 
| ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಪ್ರಯೋಗ ೬೧ 
ಹೆತ್ತುವವನಾಗಿ ನನ್ನ ನುನೋವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಹರಿತವರ 


ನನ್ನೊ ಅಂದರೆ ದುಃಖದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಕರೀರೆದ ವಿವರ್ಣ ವಿರೂಸಗಳನ್ನೂ ಸಹೆ ನಾಶಮಾಡು ॥ 


ಶುಕೇಷುಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ-ನಿದಥ್ಮಸಿ-ನನ್ನ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಈ 
ಹೆಚ್ಚೇ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಗಿಣಿ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲೂ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾತಿಯು ಈ 
ಬಣ್ಣವನ್ನೇ ಅನೇಕ್ಟಿನೋಣದರಿಂದ ಆ ಪಕ್ತಿಗಳಲ್ಲೂ ಹೆರಿತಾಳೆ ವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲೂ 
ಸ್ಥಾಪಿಸುವೆವು | 


ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಃ-ದ್ವಿಷಕೋರಧವ್‌-.ಈ ಆದಿತ್ಯನು ನನ್ನ 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾ ಸಕಲ ಬಲದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಉದಿಸುವನು। 
ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ರೀತಿ ಉದಿಸುವನೋ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾನು ಅವನ 
ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ' ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ನಾನು 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೊಂದಲಾರಿ 1 


ಲ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ, ಪ್ರಯೋಗ 


ಪ್ರಾತಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಾದ್ಯನಂತರ ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನೂ 
ಮಾಡದೇ ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಮಾಡಿದರೆ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಟಿಕಮಾಡಿ ಮಾಡಬೇಕು | ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞ ತರ್ನಣವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಟಿಕಾನೆಂತರದಲ್ಲೇ ಮಾಡಬೇಕು | 


ಕಾಲುತೊಳದು ಎರಡು ಕೆ.ಯಲ್ಲೂ ಪನಿತ ನನ್ನು ಧರಿಸಿ ದರ್ಭಾಸನದಲಿ 
ಪೂರ್ನ್ವಮುಖನಾಗಿ ಫೂತು ದ್ರಿರಾಚನುನಮಾಡಿ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಿ ಮನೋಪಾತ್ತ....ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞೇನಯಕ್ಷೆ ४९ = ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಮಾ 


|; | ನ 
ನಿದ್ಯುದಸಿ ವಿದ್ಯಮೇ ಪಾಪ್ಮಾನಮ್ಸತಾತ್ಸತ್ಯಮುಖೈಮಿ ಈ ಮಂತ್ರ ಹೆಳಿ ಕ್ಸ 


ಗಳನ್ನು ಮಣಿಬಂಧದನರಿಗೆ ತೊಳದು ಮೂರುಸಲ ಆಚಮನದಂಕೆ ಜಲಪಾನ 


ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಪ್ರಯೋಗ 


ಮಾಡಿ ಜಿರಳುಗಳಿಂದ ನೀರುಮುಟ್ಟಿ ಎರಡುಸಲ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಒರಿಸಿ ಕೈತೊಳೆದು 
९०००९०८ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟ ದಕ್ಷಿಣ ವಾಮಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಮುಟ್ಟ ಈ 
ಕ ಮದಿಂದಲೇ ಮೂಗು ಕಿನಿಗಳನ್ನೂ ಮುಟ್ಟ ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು- 
ಪುನಃ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದು ಎಡದ ಕೈಯನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ತಿಷಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ಪಾದಹಸ್ತಗಳನ್ನೂ ವಾಮಪಾದ ಹೆಸ್ತಗಳಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 


! 
ಓವರ್‌ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಪ ೬ (स) ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ | ಭರ್ನೋ 
| | 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ... ಪ್ರಹೋದಯಾತ್‌ ॥ ತತ್ನನಿತುರ್ವರೇಂ4್ಯಂ ४ ८.२६ 
1 । 
ಎಎ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ....ಯಾತ್‌! ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಲೊ .... ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋ....ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌!! ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗ 


ಹೇಳಬೇಕು || 


ಅನಂತರ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದವರು ಶ್ರೀ ಗುರುಟ್ಯೋನಮಃ ಹೆರಿ: 


ಓವರ್‌ || ಹೇಳಿ ಇಷೇತ್ಟಾ ಮೊದಲುಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನ ಅಥವಾ ಅವಕಾಃ 


१६ | 
ಇದ್ದಷ್ಟು ಹೇಳಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಹೆರಿಃ ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಸಣಮಸ್ತು ಹೇಳಿ ॥ 
1 1 1 
ಓವರ್‌ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವ ಸ್ಪತ್ಯಂತಪಶ್ಯ ಪದ್ಮಾಯಾಂ ಜುಹೋಮಿ, 


i 
ಹೇಳಿ ॥ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ್ರ್ಯಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಪೃಥಿವೈ 3 ನವ: 


६९.८द ಯಜ್ಞ ಪ್ರಯೋಗ 


९ 


| A. 
ಓನಧೀಭ್ಯಃ | ನಮೋ ವಾಜೀ ನ್ನ | 
प्र ~ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನನ್ನೋ ಎಷ್ಟ 


ಬೃಹ ९९०० || ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ क ನೃಷ್ಟಿರಸ 


I 

ವ I 
'ವೃಶ್ವಮೇ ಪಾಪ್ಲಾನ ತ್ಸ ್ರಮುಪಾಗಾಮ್‌ಕಈ ಮಂತವನು ಹೇಳಿ 
| 
।ಪೂರ್ಮದಂತೆ ಕೈಗಳನು ತೊಳೆಯಬೇಕು-ಆಚನುನಮಾಡಿ (ಮನೆಗೆಬಂದು 
ಯಾವದಾದರೂ ದಕ್ರಿಣೆ ಕೊಡಬೇಕು) 


०२९८६८९ ದಿನದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಹೇಳಿ ಈ ರೀತಿ ಮುಗಿಸ 
ಬೇಕು 


ಈ ರೀತಿ ವೇದನನ್ನು ಹೇಳಲಶಕ್ಷರು' ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತವನ್ನಾದರೂ ಹೇಳ 
१३९८ | 

ಇದಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಪ್ರಣವವ್ಯಾಹೃತಿಯುಕ್ತವಾದ ಗಾಯಕಿ 
ಯನಾ,ದೆರೂ ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು | ಈ ಕರ್ನುವನ್ನು ಬಿಡನ 
ಮಾಡಬೇಕು ॥ 


ಹೀಗೆ ನಿತ್ನದಲ್ಲೂ ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿ ವೇದಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅಪಾರವಾದ ಫಲ ಉಂಟೆಂದು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತೆ || 


ಇದರಲಿ ಒಂಜೆರಡನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೆ ९: - ಇದರಿಂದ ಸರ್ರಕ್ಷ 


ಫಲಉಂಟು ಮತ್ತು ಮೃತ್ಯೂವನ್ನು ಜಯಿಸಿ ದೇವರ್ಷಿ ಪಿತ್ಥ ಹಣವ 
ಗಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮಸ್ತ ಪಾನ 
ದೇವಸಿತ್ಸ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವಂಕವಾಗಿ ಸಂ ಹೊಂದುವದರಲ್ಲಿ 


ಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ,ಟಿನನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಯುಜ ವನು 
ಸಂಶಯವಿಲನೆಂದು ನಂಬಬಹುದು ॥ 


೬೪ 


ಹ. ಯಜ್ಞ ತರ್ಷಣ 


न्प्र 


ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ, ॐ 255 ४90 


ಆಚಮನೆ-ಪಾ)ಣಾಯಾಮ-ಮಮ ಉಪಾತ -ಪೀತ್ಸರ೦-ದೇವರ್ಷಿ 


ड. ತರ್ನಣಂ ಕರಿಸ್ಸೆ ॥ ಡೀವತೀರ ದಿಂದ ದೇವತರ್ನಣ ಮಾಡಬೇಕು ॥ 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋಯೇದೇವಾಃ ತಾಂ ಡೇವಾಂ ಸ್ಪರ್ನಯಾನಿಂ॥ 
” ಸರ್ವಾಂ ದೇವಾಂ ಸ್ವರ್ನಯಾನಿ | 

» ಸ್ಫರ್ವಡೀನಗಣಾಂ 25508289 || 

» ಸರ್ವದೇವಸತ್ಲೀ ಸ್ಪರ್ನಯಾನಿ ॥ 

» ಸರ್ವದೇವಗಣಸತ್ಲೀ ಸ್ಪರ್ನಯಾನಿ ।। 

» ಸರ್ವಜೀವ ಪುತ್ರಾಂ ಸ್ಪರ್ಹ್ನಯಾಮಿ | 

» ಸರ್ವಜೀವಪೆೌತ್ರಾಂ 2297 0५००२ | 

» ಭೂ ರ್ದೀವಾಂ ಸ್ತರ್ನಯಾನಿ ॥ 

» ಭುವೋ ದೇವಾಂ ಸ್ಪರ್ಸಯಾವಿ ॥ 

» ಸುವರ್ದೇವಾಂ ಸ್ಪರ್ಷಯಾನಿ !: 

» ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರ್ದೇೇವಾಂ 2५2? 0५०2९२० ॥ 


२०९७९ | ಜುಷಿತೀರ್ಥದಿಂದ ಎರಡು ಸಲ ತರ್ನಣ ಮಾಡಬೇಕು ॥ 


ಓಂ ಕ.ಸ ಜಿ, ,ಪಾಯನಾದಯೋ 0३९ ०५०३६ 038 ತಾನೆಸಿೀಂ 
2. 23? ०५५२२७० || 

4 ಸರ್ವಾನೃಸಿೀಂ ಸ್ಪರ್ನೆಯಾಮಿ || 

» ಸರ್ವ ಯಹಿಗಣಾಂ ಸ್ಪರ್ಸಯಾವಮಿ || 

» ಸರ್ವ 9२०३५२8 ९ ಸ್ಪರ್ನಯಾಮಿ | 

» ಸರ್ವ ಖಯುಸಿಗಣಪತ್ತಿೀೀ ಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

» ಸರ್ವ ಯಷಿಪುಶತ್ರಾಂ ಸ್ಪರ್ನಯಾಮಿ || 

» ಸರ್ವ ಯಷಿಪೌತ್ರಾಂ ಸ್ಪರ್ಪ್ಷಯಾಮಿ ॥ 

» ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಕಾಂಡಯಷಿಂ ತರ್ನಯಾಮಿ | 

» ಸೋಮಂ ಕಾಂಡಖಯಸಿಂ ತರ್ಷ್ಹಯಾವಿ ॥ 


> 


ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ತರ್ಪಣ ೬೫ 


ಇ 


ಹಂ ಅಗ್ಲಿಂ ಕಾಂಡಖಸಿಂ ತರ್ನಯಾಮಿ || 

೫ ವಿಶ್ವಾನ್ಸೇವಾನ್ಯಾಂಡಯಸಷೀಂ ಸ್ಪರ್ನಯಾವಮಿ || 

” ಸಾಂಹಿತೀರ್ದೇವತಾ ಉಪನಿಷದ ಸ್ಮ್ಪರ್ಸ್ನಯಾಮಿ ॥ 
” ಯಾಜ್ಞಿಕೀರ್ದೇವತಾ ಉಸನಿಷದ ಸ್ಪರ್ಪ್ನಯಾವಿ ॥ 
> ವಾರುಣೀರ್ದೇವತಾ ಉಪನಿಷದ ಸ್ಪರ್ನಯಾವಿಃ | 
” ಹವ್ಯವಾಹೆಂ ತರ್ನಯಾನಿ || 

> ವಿಶ್ಹಾನೆ ९९८०९८२} ०८9००8९० ಸ್ಪರ್ಷಯಾವಮಿ || 
ಹಿಂ ಬ್ರಹ್ಮೆತೀರ್ಥದಿಂದ-ಬೃಹ್ನಾಣಿಂ ಸ್ಪಯಂಭುವಂ ॐ, ०३००९ ॥ 
* ವಿಶ್ವಾನ್ಲೇವಾನ್ವಂಡಖಯಷಿೀಂ ಸ್ವರ್ನಯಾಮಿ ॥ 

4 ಅರುಣಾನ್ಸಾಂಡಖಸೀಂ > 25 04322 || 

» 2252523. ० ತರ್ನಯಾವಿ || 

* ಹಯುಗ್ಗೇದಂ ತರ್ನಯಾವಿ || 

> ಯಜುರ್ಲೇದಂ ತರ್ನಯಾವಿ || 

>» ಸಾಮವೇದೆಂ ತರ್ನಯಾಮಿ | 

” ಅಥರ್ರಾಗಿರಸೆಂ ತರ್ನ್ಷಯಾನಿ | 

» ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಂ ತರ್ನಯಾವಿಃ || 

+ ಕಲ್ಪಂ ತರ್ನಯಾವಿ | 


ಪ್ರಾಚೀೇನಾವೀತೀ | ಪಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ || ಸೋಮಃ ಪಿತೃಮಾನ್‌ 
ಯಮೊತಂಗಿರಸ್ವಾನ್‌ ಅಗ್ಗಿಕವ್ಯವಾಹನಾದಯೋಯೇ ಪಿತರಃ ॥ ಮೂರು ಸಲ 
ತರ್ಸ್ನಣ || 


ಓಂ ತಾನ್‌ & ङु +° ಸ್ವರ್ರಯಾವಮಿ ॥ 

” ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತ್ಸಂ ಸ್ವರ್ನಯಾವಿ ॥ 

> ಸರ್ವನಿತಗಣಾಂ 23. 50५5२२५ || 

> 2 ढं, 53, ९ 21, 255052९9 || 

” ಸರ್ವಪಿತ್ಸಗಣಪತ್ನೀ ಸ್ವ್ತರ್ನಯಾನಿ ॥ 
ಸರ್ವಸಿತ್ನಪುತಾಂ ಸ್ಪರ್ಸ್ನಯಾವಿ || 


2 


ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ತರ್ಪಣ 


» ಸರ್ವಪಿತ್ಸಪೌತ್ರಾಂ ಸ್ವರ್ನಯಾನಿ ॥ 


1 


ತಂದೆಯಿಲ್ಲದವರು ಸರೃತ್ರ ಗೋತ್ರನಾಮಗಳನ್ನು ಹೆಳಿ ತರ,ಣ | 


ಓಂ ಪಿಶ್ಚ್ವಂ ಸ್ಪರ್ನಯಾಮಿ ॥ 

» ನ್ಲಿತಾಮಹಾಂ ಸ್ಪರ್ಷಯಾವಿ || 

» ಪ್ರುಪಿತಾಮಹಾಂ ಸ್ಪರ್ನಯಾನಿ ॥ 

» ಮಾತೂ, 5, 25 0452९ || 

> &ङ 2259९०९ ಸ್ನ್ಪರ್ನಯಾನಿ | 

> ಪ್ರನಿತುಮಹೀ ಸ್ಮ್ಪರ್ನೆಯಾವಿ ॥ 

ಓಂ ಮಾತಾಮಹಾಂ ಸ್ವರ್ನಯಾನಿ ॥ 

» ಮಾತುಃ ಪಿಶಾಮಹಾಂ ಸ್ಪರ್ನಯಾನಿ ॥ 
>” ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾಂ ಸ್ವರ್ನಯಾನಿ || 
> ಮಾತಾಮಹೀ ಸ್ಪರ್ಪಯಾವಿ ॥ 

>» ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹೀ 3 2 0545259 ॥ 

» ಮಾತುಃ ಪ್ರವಿತಾಮಹೀ = 258 0552599 || 


(ಕೆಲವರು ಪಿತೃನ್ಯ ಮಾತುಳಾದಿಕಾರುಣ್ಯಪಿತೃಗಳಿಗೂ ಉಂಟೆಂದು 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ), 


ಪಿತೃವಂಶ್ಯಾಕ ಮಾತ್ಯ ವಂಶ್ಯಾಃ ಯೇಚಾನ್ಸೇ  ಮತ್ತಉದಕನುರ್ಹನಿ 


ತಾನ್‌ ಸ್ಪಧಾನಮುಸ್ಮರ್ನಯಾನಿ || ಇದರಿಂದ ಮೂರುಸಲ ತರ್ಪಣ || 


ಉಪವೀತಿ- ಆಚಮನ | 


ಅಶಕ್ತರು ಉಪನೀತಿಯಿಂದ ಆ ಬಹ ಸಂಬಸರ್ಯನ_ಂ ಜಗತ ಸುತು! 


ಹೀಗೆ ೩ ಅಂಜಲಿಯನ್ಲಾದರೂ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿ ಇರುತ್ತೆ !॥ 


ಅನೇನ ದೇವಖಸಿ ನಿತೃತರ್ಷಣೇನ ವಾಸುದಜೀನಕ ಪ್ರೀಣಾತು | 


ಈ ರೀತಿ ಬೃಿಹ್ಹಯಜ್ಞ ॐ० ४०८३२ द ९८३ 


ण्ड, ದೇವತಾರ್ಚನ ೬೭ 


ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ನೆಂಬಿರುವ ಸದ್ಭಾ್‌ಹ್ಮಣರು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೂಚ 
ಸಿರುವಂತೆ ಶೌಚಾಚಾರಸ್ತಾನ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ 
ಫಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ಕರಾಗಿ : ಉತ್ತಮವಾದ ಐಹಿಕಾಮುಷ್ಮಿಕ ಪದವಿಯನ್ನು 
ನಿಸ್ಫಂಶಯವಾಗಿ ಅನುಭನಿಸುವರು. 


ಕ್ಷಮಧ್ವಂ ಮೆಟಪರಾಧಂ ಕರಕೈತಂ ಬುದ್ಧಿ ಕೃತಂಚಸನ್ತ | 


ನಿತ್ಯ ಜೇಶತಾರ್ಜನಕರ್ಮು ಪರಿಭಾಷಾ 


(ಶ್ಲೋಕ) ನಿಧಾಯ ಜೀವತಾಪೂಜಾಂ ಪ್ರಾತಕ್ಟೋಮಾದನಂತರಂ 
ಕು್ವೀತ  ಡೇನತಾಪೂಜಾಂ ಜಸೆಯಜ್ಞಾದನಂತರಂ ॥ ದೇವಾರ್ಚ್ಜನಂ 
ಪ್ರಕರ್ತವ್ಯಂ ತ್ರಿಕಾಲನಿ ಯಥಾಕ್ರಮುಂ । ७४८२, ವಿಸ್ತರಾತ್ಛ್ರಾತಃ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಗಂಧಮಸಾದಿತಃ ॥ ಸಾಯಂ ನೀರಾಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಕಾಲೇ 
ತುಳಸೀದಳಂ ॥ 

ಅರ್ಥ ಬ್ರಾಹ್ಮೈಣೋತ್ತ ಮನು-ಸಂಧ್ಯಾಜಪಾನಂತರ ; ವಿಷ್ಣು-ಶಿವ 
ಸೂರ್ಯ-ನಿನಾಯಕ-ಶಕ್ತಿ, ಈ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ದೇವತೆಯನ್ನು 
ಅಥವಾ ಪಂಚಾಯತನ ದೇವತೆಗಳನ್ನಾಗಲಿೀ ಪ್ರಾತಕ-ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ವೆಂಬ ಕ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ; ಅಶಕ್ತನಾದನನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರ್ಯೂ 
ಪ್ರಣವ ರುದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ-ತ್ರ್ಯಂಬಕ-ಶಿವಸಂಚಾಸ್ವರೀ ಅಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರೀ-ದ್ವಾದಶಾ 
ಸ್ಪರೀ-ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನುದೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲಾದರೂ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಶಾಂಡಿಲ್ಯಃ (ಶ್ಲೋಕ) ನೆ ಹುಂಕುರ್ಯಾನ್ನವಾ ,ಜಲ್ಪೇದ್ವಶೀ ಮೌನ್ಯರ್ಚ 
ಯೇದ್ದರಿಂ | ಯನೋಸಪ ತೇ ಕೆಂಚಿತ್ತಧ್ಯಾಯೇನ್ನ ನಸ್ಸೆನತು | ಸಂಸದ 
K ಧಿ ಷರ छ ५५ “य ४ 
(ತು ಸರ್ವಂ ವೈ ದೇನದೇವಸ್ಯಶಾರ್ಜ್‌ಣಃ | 
ಅರ್ಥ... ಹರಿಹರಾದಿ ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಂಕಾರವಾಗಲಿ ಮಾತುಗಳ 
ನ್ಹಾಗಲಿ ಆಡಬಾರದು, ದೇವರಿಗೆ ಅಧೀನನಾಗಿ ಮೌನದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಪೂಜಾಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲ ಯಾವುದು ಲಭಿಸದೀ ಇದ್ದರೂ; ಆಸದಾರ್ಥವನ್ನು 


೬೮ ಪರಿಭಾಷಾ 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿರಿ ಆ ಸಮಸ್ತವೂ ದೇವದೇವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗು 


ವುದು ॥ 

(ಶ್ಲೋಕ) ವಕ್ಷ್ಯೇ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಸ್ಯ ನಿಧಾನಂತ್ರರ್ಚ್ಜನಂ ಪ್ರತಿ | 
ಸ್ನಾತ್ಪಾ ಯಥೋಕ್ರ ವಿಧಿನಾಪ್ರಾಜ್ಮುಖಶ್ಯು ದ್ದ ಮಾನಸಃ | ದೇವಸ್ಯಾಳಿ 
ಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ವಿಷ್ಣಾಾರಾಧನಮಾಚರೇತ್‌ | 


ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಸ್ಲಾನವನ್ನುಮಾಡಿ ಶುಪ್ಚಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪೂರ್ವಾಭಿ 
ಮುಖನಾಗಿ ; ಅಥವಾ ದೇನರ ಎದುರಿಗೆ ಕುಳಿತು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

(ಶ್ಲೋಕ) ಕಲಕಂ ಶಂಖ ಫಂಟೇಚ ಪಾದ್ಯಾರ್ಸರ್ಯೂಚಮನೀಯಕಂ 
ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯಚಾತ್ಮಾನಂ ಪೂಜಾಸಂಭಾರಮೇವಚ ॥ ಧ್ಯಾಯೇದಭಿ 
ಮತಾಂ ನಿಷ್ಲಾಾದಿಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಪೂಜಯೇತ್ತ್ಮತಃ ॥ 

ಕಲಶ-ಶಂಖ-ಘಂಟಾ-ಪಾದ್ಯ-ಅರ್ಫ್ಯ-ಆಚಮುನೀಯ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಪೂಜಿಸಿ; ಕಲಶ-ಶಂಖೋದಕಗಳಿಂದ ತನೆಗೂ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ 
ಮಾಡಿ; ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ವಿಧಾನಾದಿಗಳಿಂದ ವಿಷ್ಠ್ವಾದಿ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಸಾಲಗ್ರಾಮ--ಬಾಣಲಿಂಗ-ಉದ್ಭವಮೂರ್ತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಆವಾಹನೋಡ್ವಾಸನೆಗಳಿಲ್ಲ. ಅಸ್ಲಿರವಾದ ದೇನತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಕಲ್ಪವಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಸ್ಥಂಡಿಲದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನ ನಿಸರ್ಜನೆಗಳುಂಟು. ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ “ ಶ್ರೀ ಮಹಾನಿಷ್ಸವೇ ಹರಾಯ ” 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಚತುರ್ಥಿ ವಿಭಕ್ಷಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಅರ್ಸಿಸಬೇಕು.  ಸಂಚಾಯತನ 
ಪೂಜಾ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣವೇ-ಶಿನ-ನಿನಾಯಕ-ಸೂರ್ಯ ಶಕ್ತಿಪರಿವೃತ ಶ್ರೀ 
ಮಹಾನಿಷ್ನವೇ ಎಂಬುದಾಗಿ ಆಗಲೀ ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು ॥ 


(ಸಂಚಾಯತನ ದೇನತೋಚ್ಛಾರಣಕ್ರಮಃ) 


(ಶ್ಲೋಕ) ವಿಷ್ಣುರ್ಮಭ್ಯೇ ತಿನೇಭಾಸ್ಯ ಸೂರ್ಯಾರ್ಯಾಃ ಈಶದಿಕ್ಕ್ರಮಾತ್‌! 
ಶಂಬೌೌನುಥ್ಯೇ ವಿಷ್ಣು ಸೂರ್ಯ ಗಜಾಸ್ಯಾರ್ಯಾಃ ತಥಾಕ್ರಮಾತ್‌' ರತಾಮಧ್ಯಗತೇ 


ನಿತ್ಯ ದೇವತಾರ್ಚನ ट्ट 
ರುದ್ರ ಗಣೇಶಾಚ್ಯುತಶಕ್ಷಯಸಃ | ಮಥ್ಯೇದೇವೀ ವಿಷ್ಣು i त 
ಕಮಾತ್‌ ॥ ಮಧ್ಯೇ ಗಣಸತಿರ್ವಿಷ್ಟು ಶಿವಸೂರ್ಯಾಂಬಿಕಾಸ್ತಥಾ ಶಾನ್ಯ 
ದಿಕ್ರಮೇಣ್ಛೈನ ಸಂಚಾಯತನ ಪಂಚಕಂ | 

ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸಂಚಾಯತನ ಜೀವತೆಗಳಲ್ಲಿ; ಇಷ್ಟ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಈಶಾನ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿಟ್ಟು ಪೂಜೆಯನ್ನು ನಡಿಸಜೇಕು. 

| ಪೂಜಾಂವಕ್ಷ್ಯೋೇಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ 

(ಶ್ಲೋಕ) ಅವಾಹೆನಾಸನೇ ಪಾದ್ಯಮರ್ಫೈಮಾಚಮನೀಯಕಂ | ಮಧು 
ಪರ್ಕಂ ತಥಾ ¬ये, ० ವಸ್ತ್ರಂ ಚೈ ವೋಪವೀತಕಂ || ಗಂಧಂ ಪುಷ್ಪಂಚ 
ಧೂಪಂಚ ತಥಾದೀಸಂ ಸ್ರಕಲ್ಬಯೇತ್‌ || ನೈವೇದ್ಯಂ ಚೈೈವಶಾಂಬೂಲಂ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಯೃತೀ |  ಉದ್ವಾಸನಂಚ ಕ್ರಮಶಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಪೂಜಾ 
2502 059६888 || 

ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆವಾಹನಾದಿ ಕ್ರಮವನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ಉದ್ದಾಸನಾಂತವಾಗಿ ಷೋಡಶೋಸಜಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು || 


ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಸರ್ಯಾಯಸದಾರ್ಥಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿಜಿ | 
(ಶ್ಲೋಕ) ನೈವೇದ್ಯಸ್ಯತ್ವಭಾವೇತು ಫಲಾನಿತು ನಿವೇದಯೇತ್‌ | ಫಲಾ 


ನಾಮಸ್ಯ ಭಾವೇತು ತೃಣಗುಲ್ಮೌಷಧೀರನಿ ! ಓಷಧೀನಾಮಭಾವೇತು ಕೋಯಾ 
ನೈಪಿ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | ತದಲಾಭೇತು ಸರ್ವತ್ರ ಮಾನಸಂ ಪ್ರವರಂ ಸ್ಮ್ರ್ಯೃತಂ | 


ಪಾರ್ಥಕ್ಯಾಭಾವೇ ಯಧಾಂಶತ ಇತಿ ನಡೇತ್‌ | 


ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಅನ್ಹಭಕ್ಟ್ಯ್ಯಾದಿಗಳು ಅಭಾನವಾದಕೆ, ಫಲ 
ಗಳನ್ನೂ ; ಫಲಾ ಭಾವದಲ್ಲಿ ತೃಣಗುಲ್ಮಾದಿಗಳನ್ನೂ ; ಅದಕ್ಕೂ ಅಭಾವವಾದಕೆ 
ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನೂ ; ತದಭಾನದಲ್ಲಿ ನಿವೇದನ ಪದಾರ್ಥಗಳನು ಮನಸ್ಸ 
ನಿಂದಲೇ ಕಲ್ಪಿಸಿ ನಿನೇದನಮಾಡುನದ್ದು ಬಹಳ ಪ್ರಶಸ್ತ ನಿನು | भ 
ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಜೀಕಿ ಜೀಕಿ ನಿವೇದನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ ठ ಸಿದ್ದ 
ನಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನೇಃ ಯಥಾ ಭಾಗಂ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು | हि 


९0 ಪರಿಭಾಹಾ 


(ಶ್ಲೋಕ) ಗಾಂಡೂಷಿಕಂ ಜಲಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ದದ್ಯಾದಾಚಮನಂ ತತಃ | 
ಹೆಸ್ತವಾಸಃ ಸಕರ್ಫೂರಂ ಮುಕುಟಿಂ ಭೂಷಣಾನಿಚ!! ಆದರ್ಶಯೇತ್ತಥಾಃದರ್ಶಂ 
ಕಲ್ಪಯೇಚ್ಛತ್ರ ಚಾಮರೇಃ | ಮಹಾನಿೀರಾಜನೆಂ ಶ್ರೀಮನ್ಮಂಗಳೇಶಾಯ 
ಕಲ್ಪಯೇತ್‌' || ಕರ್ಫೂರಂ ತುಳಸೀ ಸೆತ್ರೆಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಯೋನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಿಷ್ಣವೇ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಶ್ವ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೆೇ || 


ನಿವೇದನಾನಂತರಂ ಉತ್ತರಾಪೋಶನ ಹೆಸ್ತ-ಪಾದಸ್ರಕ್ಷಾಳನ ಆಚ 
००२९०५० ಜಲದಾನ ಕರವಸ್ತ್ರ ಕರೋದರ್ತನ ಭೂಷಣ ತಾಂಬೂಲ ನಿವೇದನ 
ಮಹಾನೀರಾಜನ ಆದರ್ಶದರ್ಶನ ಛತ್ರಚಾಮರ ಕಲ್ಪನ ಕರ್ಸೂರ ತುಳಸೀ ಸತ್ರ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತನಾಗಿ ನಿಸ್ಲ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದರೆ ವೈಕುಂಠ 
ದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ | 

| ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಅಸ್ಟಾಂಗಾದಿ ಪ್ರಣಾಮವಿಧಿಃ | 

(ಶ್ಲೋಕ) ನಿಷ್ಲೋರ್ವಿಮಾನಂ ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌-ಸಕ್ಸದ್ಭಕ್ರ್ಯಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ' 
ಅಶ್ವಮೇಧ ಸಹಸ್ಪೆಸ್ಯ ಫಲಮಾಪ್ಟೋತಿಮಾನವಃ ॥ ಪ್ರಣಮ್ಯ ८०८०३८६. 52 
ನಮಸ್ಕಾರೇಣಯೊೋಟರ್ವಯೇತ್‌ | ಸಯಾಂಗತಿಮವಾಪ್ನೋತಿ ನ ತಾಂಕ್ರತು 
ಶತೈರಪಿ ॥ 

ದೋರ್ಫಾ #० ಪದ್ಭಾ 3೦ ಚಜಾ ನುಭ್ಯಾಂ ಉರಸಾ ಶಿರಸಾದೃಶಾ | ಮನಸಾ 
ವಚಸಾ ಚೇತಿ ಪ್ರಣಾಮೋಷ್ಟ್ಯಾಂಗ ಈರಿತಃ॥! ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಚೈವ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ 
ಶಿರಸಾನಚಸಾಧಿಯಾ | ಸಂಚಾಂಗಳಕಃ ಪ್ರಣಾಮಸ್ಟ್ಯಾತ್‌ಪೂಜಾಸು 
ಪ್ರಚುರಾವಿವಾೌ | 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪೂರ್ವಕ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮ-ಸಂಚಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಪರಮಪುರುಷನಾದ ವಿಷ್ಣು ನನ್ನು ಕುರಿತು 8, 00:0८ ಒಂದಾವರ್ತಿಮಾಡಿದರೂ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಹಸ್ರ್ರಾಶ್ವಮೇಧಯಾಗದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ದಂಡಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮತ್ತು 
ಪಂಚಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾನೋ ಆತನು ನೂರಾರು ಕ್ರತು 
ಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕ ಫಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ !! 


| 


ನಿತ್ಯ ದೇವತಾರ್ಚನ ೭೧ 


ಅಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮ ಲಕ್ಷಣ ತೋಳುಗಳಿಂದಲೂ: ಪಾದಗಳಿಂದಲೂ ; 
ಜಾನುಗಳಿಂದಲೂ: ಎದೆಯಿಂದಲೂ ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದಲೂೂ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ 
ಮನಸಿ, ನಿಂದಲೂ; ನುಡಿಗಳಿಂದಲೂ ಮಾಡುವ ಪ್ರಣಾಮವು ಅಷ್ಲಾಂಗನೆನಿಸು 
ವುದು || 

ಪಂಚಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಲಕ್ಷಣ || ಜಾನುಗಳಿಂದಲೂ ತೋಳುಗಳಿಂದಲೂ 
9८९५, ३०८९. ವಚನಗಳಿಂದಲೂ, ಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ ಮಾಡುವ ನಮಸ್ಕಾರವು 
ಪಂಚಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮನೆನಿಸುವುದು | 

२.९८) ತುಳಸೀ ಮಿಶ್ರಿತಂ ತೀರ್ಥಂ ನಿಬೇನ್ಕೊರ್ದಿಚಧಾರಯೇತ್‌ | 

ಸಾಲಗ್ರಾಮ ಶಿಲಾತೋಯಂ ಅನೀತ್ತಾ ಯಸ್ತುಮಸ್ತಕೇ | ಪ್ರಕ್ಟೇಪಣಿಂ 
ಪ್ರಕುರುತೇ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಸ ನಿಗದ್ಯತೇ | ಪಾತ್ರಾಂತರೇಣವೈಗ್ರಾಹ್ಯಂ ನಕರೇಣಕ 
ದಾಚನೆ ॥ ವಿಷ್ಲೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ಪೀತಂ" ಕೋಟ ಹೆತ್ಯಾಘನಾಶನಂ | 
ತಡೇವಾಸ್ಟ ಗುಣಂಪಾಪಂ ಭೂಮೌ ಬಿಂಡುನಿಪಾತನಾತ್‌ | 


ತುಳೆಸೀ ಮಿಶ್ರವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರುಮತೀರ್ಥನನು ಪಾನಮಾಡಿ ಶಿರಸಿ,ನೆಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಪಾನಮಾಡುವದಕೆ, ಮುಂಜೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ನನು ಶಿರಸಿ,ನಲಿ 


ಧರಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮೆಹತ್ಯಮಾಡಿದವನೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಾಲಿ 


ಗ್ರಾಮ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಪಾತ್ರಾಂತರದಿಂದ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಕೈನಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪಾನಮಾಡಬಾರದು. ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನದಿಂದ 
ಕೋಟ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ अपृ ख ಬಿಂದು ಮಾತ್ರ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೂ ಎಂಟರಷ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮೆಹತ್ಯಾಪಾಸವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

(ಶ್ಲೋಕ) ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಃ 1| ಆಮ್ರೇಕ್ಷುಖಂಡ ತಾಂಬೂಲ ಚರ್ವಣೇ 
ಸೋಮಪಾನಕೇ । ವಿಷ್ಣ ಎಂಫ್ರುತೋಯಪಾನೇಚ 5२८६, ०२ ಚಮನಂ 
४०३०॥ ನಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ತೀರ್ಥಂ ಪೀತ್ವಾನಕ್ಷೂಳಯೇತ್ಸರಂ | ಹಾಳಯೇೇ 
ದೃದಿಮೋಹೇನ ಸಂಚಪಾತಕವವಾಪು, ಯಾತ್‌ || 

ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಭೋಜನಕೆ ಮೊದಲು 
ಭೋಜನಾನಂತರದೆಲ್ಲಿಯೂ ೯ರಾಚೆಮನವು ವಿಹಿತವಾಗಿಜೆ. ಅದರಂತೆ 
ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಫೆ ಕಬ್ಬಿನತುಂಡು - ತಾಂಬೂಲಚರ್ನಣ-ಸೋಮಪಾನ-ಸಾಲಿ 


2.9 ಪರಿಭಾಷಾ 


ಗ್ರಾಮತೀರ್ಥ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡುನವನು ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿ ಆಚಮನನನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ತಿಳಿಯದೆ ಅನಿಮೇಕದಿಂದ ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆದದ್ದೀ ಆದರೆ ಐದು 
ವಿಧವಾದ ಪಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ | 


ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿರತ್ವೆ || ನಾರದಃ |! (ಶ್ಲೋಕ) ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರ ಪೂಜಿತಂ ಲಿಂಗಂ 
ವಿಷ್ಣುಂ ವಾಪಿ ನಮೇತ್ತುಯಃ । ತ್ರಿಸ್ಪಪ್ರಕುಲ ಸಂಯುಕ, ನರಕಂ ಪ್ರಕ 
ಪದ್ಯತೇ || 

ಹೆಂಗಸರಿಂದಾಗಲಿ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಲಟ್ಮ ಶಿನಲಿಂಗನನು 
ನಿಷು ನನ್ನು ಯಾವನು ನಮುಸಾರಮಾಡುತ್ನಾನೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ 
ಇಪ್ನತ್ಲೊಂದು ಕುಲದೊಡನೆ ನರಕನನು, ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ || 


ಸ್ಕ್ರೃತಿರತ್ತೆ ।| (ಶ್ಲೋಕ) ಶುಭಮಿಚ್ಛನ್ನರಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸ್ವಂಧೇ ಮಾಲಾಂ 
ನಧಾರಯೇತ್‌ | ಧಾರಯೇತ್ವಾಂ ಶಿರಸ್ಕೇವ ಸುಗಂಧಾಂ ಪ್ರಿಯದರ್ಶನಾಂ ॥| 


ತತಃಸ್ತುತ್ತಾತು'ದೇವೇಶಂ ಅಸರಾಧಾನ್‌ ಕ್ಷದಾಪಯೇತ್‌ || 


ಶುಭನನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಪ್ರಾಜ್ಞನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಕಿಸಿದ 
ಪುಷ್ಪುಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬಾರದು. ದರ್ಶನೀಯವಾದ ಸುಗಂಧ 
` ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲೇೇ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ದೇವೇಶನನ್ನು ಸ್ತುತಿಮಾಡಿ 
ಅಪರಾಧ ಕ್ಷಮಾಸಣೆಯನ್ನು, ಮಾಡಿಕೊಳ,ಬೇಕು 


ಹಾರೀತು |! (ಶ್ಲೋಕ) ಯೋಮೋಹಾದಥವಾಲಸ್ಕ್ಯಾತ್‌ ಅಕೃತ್ವಾ 
ದೇವತಾಠ್ಚನಂ | ಭುಜಕ್ತೀಸಯಾತಿನರಕಂ ತಿರ್ಯಗ್ಯೋನೌ ಪ್ರಜಾಯತೇ || 


ಯಾವ ಪುರುಷನು ಆಜ್ಞ್ಞಾನೆದಿಂದಲಾಗಲಿ ಅವಿನೇಕದಿಂದಲಾಗಲಿ 
ಪಾಲುಮಾರಿಕೆಯಿಂದಲಾಗಲಿ ದೇವತಾರ್ಚ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೇ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ | 
ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನೆವನ್ನು ಮಾಡಡೇ ಊಟಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ನರಕ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶ್ಲಾನಾದಿ ಸಶುಪಕಿ ಜಾತಿಯಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ಕಾನೆ (ಇತಿಶಿವಂ) 
ಪರಿಭಾಷಾ ಸಮಾಸಪಾ || 


९४, 
| ನಿತ್ಯದೇವತಾರ್ಚನ ಪ್ರಯೋಗ 


| ಸ್ನಾನಸಂಧ್ಯಾನಂದನೌಪಾಸನಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಾ ನಂತರ ಪೂಜಾಸದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ, ಕಾಲು ತೊಳೆದು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಸವಿತ್ರ ಪಾಣಿಃ 
ಪೂರ್ವಮುಖನಾಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಶುದ್ಧಾಸನದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪ 
2९30852) ಕುಳಿತು, ಆಗಮಾರ್ಥನ್ನು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥನ್ನು ರಕ್ಷಸಂಂ! 
ಕುಕೀ ಘಂಟಾರನಂತತ್ರ ಡೇನತಾಹ್ತ್ವಾನೆಲಾಂ ಛನಂ || ಹೇಳಿ ಘಂಟಾನಾದ 
ಮಾಡಿ || ಅಸೆಸರ್ಸನ್ನು || ಕರತಾಡನಮಾಡಿ |! ಆಸಕ್ರಾಮನ್ನು || ಸ 
ತ್ತಯಾ || ಭೂಪ್ರಾರ್ಥನಮಾಡಿ (ಶುಕ್ಲಾಂ ४०८००) ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ-ಶುಭೇ-ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಅದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಥೇ 
ಶ್ವೇತನಾರಾಹೆಕಲ್ಟೇ-ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತಕೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಥಮಪಾಜೇ 
ಜಂಬೂದ್ದೀಪೇ ಭಾರತವರ್ನೇ ಭರತಖಂಡೇ ಅಸ್ಮಿನ'ವರ್ತಮಾನೇ ವ್ಯಾನ . 
ಹಾರಿಕೇ ಚಾಂದ್ರ (ಸೌರ) ಮಾನೇನ ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಸ್ಟಿಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ 
। (ಅಮುಕ) ನಾಮಸಂವತ್ಸರೇ — ಆಯನೇ -- 932 33०३९ - उह९-- 
ತಿಥೌ ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ (ಅಮುಕ इदं ङ,0३०र2 ಯಾಂ) --ಶುಭ 
| --5हड,-- 03.9९\-- € 09049952, 04520 ಶುಭತಿಥೌ ಮಮ ಉಪಾತ 
(ಸಮಸ್ತ) ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ದಾರಾ ಶ್ರೀ ಸೆರಮೇಶ್ನರಪ್ರೀತ್ಸರ್ಥಂ-ಅಮುಕ 
| ८९552259 6. ಅಮುಕದೇವತಾಸ್ರೀತೃರ್ಥಂ-ಪುರುಷಸೂಕ್ತಾ ದಿ ಮಂಕೆ. $ 
। ಧ್ಯಾನಾನಾಹನಾದಿ ಸೋಡಶೋಪಜಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೆ || 
ಸಂಕಲ # Il 


ತದಂಗತ್ಲೇನ ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕರಿಸ್ಯೆ || ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತಪತ್ನ 
ಪುಷ್ಟೈರಭ್ಯಚಣ್ಯ || ಕಲಶಂ ಸ ०, + || ಶ್ಲೋಕ || .ಕಲಶಸ್ಥಮುಖೇ 
ನಿಷ್ಣು$ ಕಂಕೇ ರುದ್ರಸ್ನಮಾಶ್ರಿತಃ | ಮೂಲೇ ತತಸಿ ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮದ್ದೇ 
ಮಾತ್ಸಗಣಾಃ ಸ್ಮ ಶಾಃ ಕುಳೌತ ತ A. 
। ४०७2 €० र, ० ಸಾಗರಾಸ್ಸರ್ವೇ ಸಸ್ತದ್ದೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ! 
०11 ९८.26 ०६०४४०३९१९८ ಸಾ ಮವೇದೋಪ್ಯಥರ ६8 | ಅಂಗೆಶ್ಚಸಹಿತಾ 
ರ್ನೆ ಕಲಶಾಂಬುಸಮಾಕಿ ತಾಃ | ಆಯಾಂತು ದೇವ ಪೊಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತ 


ಯಕಾರಕಾಃ 
ಕ್ಷಯಕಾ ks | ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇಚ್ಛನ ಗೋದಾವರಿ ರಸ್ಪತಿ। ನರ್ಮಜೇ 





ಇತಿ 


ष ನಿತ್ಯ ದೇವತಾರ್ಚನ ಕ್ರವಂ 


| 
ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು || ಪಾತ್ರಾಂತರೇಣ ಕಲಶೋದಕ್ಕ । 
ಗೃಹೀತ್ವಾ | ಕೇನೋದಕೇನ (ಡೇನಂ ಪ್ರೋಸ್ತ್ಯಃ) ಆತ್ಮಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ | 
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಪ್ರೋಕ್ರ್ಯ ॥ | 
ಕಲಕೋದಕೇನ ಶಂಖಂ दग्धु || ಪ್ರಣವೇನಶಂಖಂ ಕಲಶೋದಕೇನಾ | 
ಪೂರ್ಯ || 111 || ಶಂಖಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ || 
ಶ್ಲೋಕ (ಶಂಖಂ ಚಂದ್ರಾರ್ಕ ದೈವತ್ಯಂ ಮಥ್ಯೇ ವರುಣ ದೈವತಂ | ಪೃಷ್ಣೇ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಂವಿಂದ್ಯಾತ್‌ ಅಸ್ಟೇ ಗಂಗಾ ಸರಸ್ವತೀ | ತ್ರೈಲೋಕ್ಯೇ ಯಾನಿ 
ತೀರ್ಥಾನಿ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಚಾಜ್ಞಯಾ | ಶಂಖೇ ತಿಷ್ಕಂತಿವಿಪ್ರೇಂದ್ರ | 
ತಸ್ಮಾಚ್ಛಂಖಂ ಪ್ರಪೊಜಯೇತ್‌ || ತ್ವಂ ಪುರಾಸಾಗರೋತ್ಸನ್ಹಃ ವಿಷ್ಣು 
ನಾನಿಧೃತಃಕಕೇ | ದೆನ್ಟೇಶ್ವ ಪೂಜಿತಸ್ಪವ್ಯುಕ್‌ ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಮೋಸ್ತುತೇ |!) 


ತತಃ || ದಶನಾರಂ ಗಾಯತ್ರಾ ನಭಿಸುಂತ್ರ್ಯ || ಇದು ಮಖಖ್ಯ || 
ಶಂಖೋಡಕೇನ ಪೂಜಾಧ್ರವ್ಯಾಣಿ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯೃ-ದೇನಂ-ಅತ್ಮಾನಂಚ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ | 
ಪುನ ಶೃಂಖಂಅದ್ಧಿಃ ಪೊರಯಿತ್ತಾನಿಧುಯ || 

ಅಥ ನೀಕಪೂಜಾಂ चठ 

ಓಂ ಆಧಾರಶಕ್ಷ್ಯೈನಮಃ ಓಂ ಮೂಲಪ್ರಕೃತ್ಯೆ ನಮಃ ६० ಆದಿ 
ಕೂರ್ಮಾಯನನುಃ ಓಂ ನರಾಹಾನೆಮಃ ಓಂ ಅನಂತಾಯೆನನೇಕ ಓಂ ಅಸ್ಪ 
ದಿಗ್ಗಜೇಭ್ಯೋನಮಃ ಓಂ ಕ್ಷೀರಾರ್ಣವಾಯನಮಃ ಓಂ ಶ್ವೇತ ದ್ವೀಪಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಕಲ್ಪವೃ ಕ್ರಾಯನಮಃ ಓಂ ಸುವರ್ಣಮಂಟಿಪಾಯನಮಃ ಓಂ ರತ್ನಸಿಂಹಾ 
ಸನೆಂ ಕಲ್ಪಯಾನಿ || ಅತ್ರಉಪನಿಶ || 


ಅಥ ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಪೂಜಾಂಕರಿಷ್ಯೇ || ಓಂ ಪೂರ್ವದ್ವಾಕೀ ದ್ವಾರ 
ಶ್ರಿಯ್ಕೆನಮಃ ಓಂ ಧಾತ್ರೇನನುಃ ಓಂ ವಿಧಾತ್ರೇ ನನುಃ ಓಂ ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾಕೇ 
ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಸೆನಮಃ ಓಂ ಜಯಾಯನಮನುಃ ಓಂ ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ ६० 
ಪಪ್ಪಿಮದ್ವಾಕೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಛೌನಮಃ ಓಂ ಚಂಡಾಯನನುಃ ಓಂ ಪ್ರಚಂಡಾಯ 
९०४ ಓಂ ಉತ್ತರದ್ವಾಕೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಸೆ ನಮಃ ಓಂ 6०८2089 ನಮಃ ಓಂ 
ಸುನಂದಾಯ ನಮಃ || | | | 


ಧ್ಯಾನಾವಾಹನ ೭೫ 


॥ ಇತಿ ದ್ಹಾರಪಾಲಕಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಸ್ನಯಾಮಿ || 


ಅಥ ॐॐ> ८२, 5० || ಶಾಂತಾಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನೆಂ ಸದ್ದನಾಭಂ 
ಸುರೇಶಂ | ವಿಶ್ಲಾಧಾರಂ ಗಗನಸದ್ನಶಂ ಮೇಘವರ್ಣಂ ಶುಭಾಂಗಂ | ಲ 

, ಕಾಂತೆಂ ಕಮನುಲನಯನಂ ಯೋಗಿಹ್ನೆದ್ದಾ 3ನಗಮ್ಯಂ | ನಂಡೀ ವಿಷುಂ ಭವ 

| ಭಯಹರಂ ಸರ್ವಲೋಕ್ಸೆ ಕನಾಥಂ ॥ ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ॥ 


ಅಥ ಶಿವಧ್ಯಾನಂ!! ಧಾ ಯೇನ್ಸಿತ್ಯಂ ಮಹೇಶಂ ರಜತಗಿರಿನಿಭಂಚಾರು 
ಚಂದಾ ವತೆಂಸಂ ರತ್ನಾಕಲ್ಟೋ ಜ್ವಲಂಗಂ ಸರಶುಮ್ನುಗನರಾಭೀತಿಹಸ್ಮಂ 
ನ್ನೆಂ!! ನದಾ,ಸೀನೆಂ ಸಮಂತಾಚ್ಛ್ರತ ಮಮರಗಣೈೆಃ ವ್ಯಾಫ್ರಕೃತ್ತಿಂ 
ವಸಾನಂ ॥ ವಿಶ್ವಾದ್ಯಂ' ವಿಶ್ವವಂದ್ಧಂ ನಿಖಿಲಭಯಹೆರಂ ಪಂಚವಕ್ತ 
ತ್ರಿಣೇತ್ತಂ || ಇತಿಧ್ಲಾತ್ತಾ ॥ 


` ಅಥ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಣಧ್ಯಾನೆಂ || ಮೆಯಣರಾಧಿರೂಢಂ ಮಹಾವಾಕ್ಯ 
ಗೂಢಂ ಮನೋಹಾರಿದೇಹಂ ಮಹಚಿತ್ತಗೇಹಮ್‌ | ಮಹೀಡೇವಡೇವಂ 
ಮಹಾನೇದಭಾವಂ ಮಹಾಡೇವಬಾಲಂ ४१३९ ಲೋಕಪಾಲ | 


ಸಾಲಗಾ ಮೇ-ಸ,ತಿಸ್ಲಿತ ದೇವೇಷು ಸ್ಪಯಂಭುವೇಷು ಚ-ಆವಾಹನ 
ನಿಸರ್ಜನೇ ನ ಭವತಃ |! ಇತಿ ಸರಿಭಾಸಾಯಾಂಸ್ಮಸ್ನಂ || 
ಓಂ ಸಹಸ್ಪ್ರಶೀರ್‌ಷಾ ಪುರುಷಃ | ಸಹೆಸ್ರಾಸ್ಮಃಸ್ಪಹಸ್ಪಪಾತ್‌ ಸಭೂಮಿಂ 
॥) कात 
ವಿಶ್ವತೋ ವೃತ್ವಾ | ಅತ್ಯತಿಷ್ಠ ದೃ २००९ | ಶಿವ-ವಿನಾಯಕ-ಸೂರ್ಯ- 
ಶಕ್ತಿ-ಸರಿನೃತ ಶ್ರೀ ಅಸ್ತಿ ಭೆನೆಂಕಟೇಶ್ವರೆಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ | ಇತಿ ವಿಷ್ಣು 
ಪಂಚಾಯತನ ಪಕ್ಷೇ ॥ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಆವಾಹನ 
ವಿಷ್ಣು-ಸೂರ್ಯ-ಗಜಾಸ್ಯ-ಶಕ್ತಿಸರಿವೃತ ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ 
ಸ್ವಾಮಿನೇ ನನುಃ ॥ ಇತಿ ಶಿನನಂಚಾಯತನಸಕ್ಷೇ ಆವಾಹನ ॥ 


ಅನ್ಯತ್ಸರಿಭಾಷಾಯಾಂದ್ರಷ್ಯವ್ಯಂ | ಇಷ್ಟದೇವಸ್ಯ ಆನಾಹನಂ ಸಮ 
ರ್ನಯಾಮಿ || 


೭೬ ಆಸನಾದಿ 


1 

ಪುಹಿಷ छवा ಸರ್ನಮ್‌ | ಯದ್ಭೂತಂ ಯಚ್ಛಭವ್ಯಮ್‌ | 

| 7 ॥ < . 
ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಯೇಶಾನಃ | ಯದನ್ನೇನಾತಿಕೋಹತಿ | ಇಷ್ಟ ದೇನಸ್ಯ ತ್ನ 
ಸಿಂಹಾಸನೆಂ ಸಮರ್ಸ್ಷಯಾವಿ ॥ 

ಏತಾವಾನಸ್ಯ ಮಹಿಮಾ | ಅತೋಜ್ಯಾಯಾಗ್‌ಂಶ್ಚ ಪೂರುಷಃ | 

॥ , ॥ ¥ 1 ॥ _ _ ` 
ಪಾದೋಸ್ಯ ನಿಶ್ವಾಭೂತಾ ३ | ತ್ರಿಪಾದಸ್ಕ್ಯಾ ಮೃತಂದಿನಿ ॥ ಇಷ್ಟ್ಯ...ಫಾದ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಸ್ಷಯಾವಿ || 

1 
ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ಯ ಉದ್ಯೆತ್ಪುರುಷಃ | ನಾಜೋ ಸ್ಕೇಹಾಭವಾತ್ಸುನಃ | 
| 
ತತೋ दषु; $ ಕ್ರಾಮತ್‌ ಸಾಶನಾನಶನೇ ಅಭಿ ॥ ಇಷ್ಟ...ಅರ್ಫ್ಯೈಂ 
ಸಮರ್ಸ್ನಯಾವಿ || 
| 

ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಾಯತ | ವಿರಾಜೋ ಅಧಿ ಪೂರುಷಃ | ಸಜಾತೋ 
( | 
ಅತ್ಯರಿಚ್ಯೈತ | ಸಶ್ಚಾದ್ಸೂಮಿ ಮಥೋಪುರಃ॥ ಇಷ್ಟ...ಆಚನುನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಸ್ನಯಾನಿ ॥ 

| I 1 

ಯತ್ಸುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ 1 ದೇವಾಯಜ್ಞಮತನ್ವತ | ವಸಂತೋ! 
| 1 ब्र 
ಅಸ್ಯಸೀದಾಜ್ಯಂ | ಗ್ರೀಷ್ಮಇದ್ಗ ಶ್ಯರದ್ಭವಿಃ ॥ ठ्ठ ಸ್ನಾನಂ 


५, ५& 28 
ಸಮರ್ಸ್ನಯಾವಿ || 


ಯಧಾಶಕ್ಷಿಯಥಾವಕಾಶಂ ಕ್ಷೀರಾದಿ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ಥ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 


ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನ > 


ಮಂತ್ರ : ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವಸಮೇತುತೇವಿಶ ತಃ ಸೋಮವೃಷ್ಮಿಯಮ್‌ | 
ಭವಾವಾಜಸ್ಯಸಂಗಥೇ ॥ ಸ್ಟೀಕೀಣಸ್ನಪಯಾಮಿ॥ ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಶುಜ್ಕೋ 
| ಡೆಕೇನ 2 2०५५२२० | 
205०५३०6 ९७र०९२०................,५०५ ತಾರಿಷತ್‌॥ ದಧ್ಮಾಸ್ಪಪ 
| ಯಾಮಿ ॥ ದಧಿಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಕುದ್ಡೋಡಕಸ್ವಾನಂ ಸ.. ವಿ 
ಶುಕ್ರಮಸಿ ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋಸಿ ॥ ಆಜ್ಯೀನಸ್ನಪಯಾವಿ ॥ ಆಜ್ಯ 
ಸ್ಲಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ಮೋದಕಸ್ಹಾನಂ ಸ. ಎಮು 
ಮಧುವಾತಾಯತಾಯತೇ ಮಧುಕ್ಷರಂತ गदर | ಮಾಧ್ವೀರ್ನಸ್ವುಂ 
ಕ್ರೋಷಧೀಃ | ಮಧುನಕ್ತಮುತೋಷಸಿ ಮಧ್ಗುಮತಾ ರ್ಧವಗ್‌ಂರೆಜಃ | 
ಮಧಥುದ್ಯೌರಸ್ತು ನಃ ನಿತಾ | ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನೆಸ್ಮತಿರ್ನಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸು 
ಸೂರ್ಯ ६ | ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾಪೋಭನಂತುನಃ ಮಧುನಾ ಸ್ನಸಯಾನಿ ॥ ಮಧು 
ಸ್ನಾನಾನೆಂತರಂ ಶುದ್ಬೋದಕ ಸ....ಮಿ | 
ಸ್ವಾಬೋಸ್ಸಾ ದೀ ಯ ಸ್ಟಾ ಡುನಾಸ್ಫಜಾಸಮತ ಊಷು ಮಡುವದು 
ನಾಭಿಯೋಧಿ ॥  ಶರ್ಕರೆಯಾಸ್ನೆಪಯಾಮಿ ॥  ಶರ್ಕರಾಸ್ನಾನಾನಂತರಂ 
ಶುದ್ಕೋದಕ ಸ....ಮಿ 


। 1 | 
ಯಾಃ ३6९०२, ಅಫಲಾ ಅಪುಸಾ ಯಾಶ ಪುಸಿ ८९ | ಬಹ 


२, ಪ್ರಸೂತಾಸ್ತಾನೋಮುಂಚಂತ್ಸಗ್‌ಂಹಸಃ॥ ಫಲೋದಕೇನಸ್ನಸಯಾವಿ॥ 
ಫಲೋದಕಸ್ಥಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ....ಮಿ॥ 


2.९ । ಆಭಿಷೇಕ ವಸ್ರಾದಿ 


ಅಥ ಶುಜ್ಲೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಟೇತ್ಯಾದಿ-ರುದ್ರ-ಪುಃ 
ಸೂಕ್ತಾದಿಮಂತ್ರೆಃ ಯಥಾನಕಾಶಂ ಅಭಿಸೇಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ಸ್ನಾನಾ 
ತರಂ ಆಚನುನೀಯಂ ಸಮರ್ಸಯಾಮಿ | ಇತ್ಯುದಕಂ ದತ್ತಾ ॥ 


ಸಪ್ತಾಸ್ಯಾಸನ್ಪರಿಧಯಃ ಸ್ಪ ಸಮಿಧ ಕೃತಾಃ! ದೇವಾಯದ್ಯಃ 


| 3 
ತನ್ನಾನಾಃ | ಅಬರ್ಧ್ಯ ಪುರುಷಂ ಪಶುಂ || ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ 25 9256 0452१ 


| 
(ಯುನಂ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ನೀವ ಸಾವಸಾಥೇ | ಯುವೊೋರಚ್ಛಿದ್ರಾಮಂತವ್ರೆ: 
| 
ಸರ್ಗಾಃ | ಅವಾತಿರತಮನ್ಸೃ ತಾನಿ ನಿಶ್ವಾ | ಯತೇನನಿತ್ರಾನರುಣಾಸಜೆಣಿ 


ಅನೇನನಾ ವಸ್ತ್ರಂಸಮರ್ನಯಾನಿ॥ ಆಚಮನೀಯಂ! 


| ol | 
ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್‌ಹಿಸಿಪ್ರೌಕ್ಷನ್‌ | ಪುರುಷಂ ಜಾತಮಗ್ರತಃ.| : 
| 
ದೇವಾ ಅಯಜಂತ | ಸಾಧ್ಯಾಖುಷಯಶ್ಚಯೆಃ ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸವ 


ಯಾನಿ !! ಆಚಮನೀಯಂ ಸ....ಮಿ॥ ಯಜ್ಞೋ ಸನೀತಂ ಪರಮಂ कड 
23. २२९४ ಯಶ, ಹೆಜಂ ಪುರಸ್ಲಾತ್‌ | ಆಯುಷ್ಯಮ್ನಿ 0590 ಪೃತಿಮು 


ಶುಭ್ರಂ | ಯಜ್ಞೋಸನೀತಂ ಬಲಮುಸ್ತುತೇಜಃ॥) ಅನೇನವಾ ಯಜ್ಞೊ. 


1 1 = 
ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ ರ್ವಹುತಃ | ಸಂಭ್ಛೃತಂಸ್ಕಸದಾಜ್ಯಂ | उभा 
। 
ಸ್ತಾಗ್‌ಂಶ್ವಕ್ರೇವಾಯವ್ಯಾನ್‌ | ಆರಣ್ಯಾನ್ನಾ ೨ಮ್ಯಾಶ್ವಯೇ ॥ ದಿವ್ಯಗಂಥ 


| | 
ಧಾರಯಾನಿ॥ (ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ಡುರಾಥರ್‌ >० ನಿತ್ಯಪುಸ್ಟ್ರಾಂಕರೀಷಿಣೀ 


| | ^ 
ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇಶ್ರಿಯಂ॥)(ಇತಿವಾಗಂಧ 


ನಾಮಪೂಜಾ 


| 
| | | | 
ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್ಸರ್ವಹುತಃ | ಯಚಸ್ಸಾಮಾನಿಜಚ್ಚಿರೇ | ಛೆಂದಾಗ್‌ಂ 


1 ॥ | 
ಸಿಜಜ್ಜಿರೇತಸ್ಮಾತ್‌ | ಯಜುಸ್ತಸ್ಮಾದಜಾಯತ। ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ರಯಾಮಿ॥ 


1 | 
ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಆಜಾಯಂತ | ಯೇಕೇಟೋ ಭಯಾದತಃ | ಗಾಮೋಹೆ 
Ne | | 1 
ಜಜ್ಜಿರೇತಸ್ಮಾತ್‌ | ತಸ್ಮಾಜ್ಞ್ಯಾತಾ ಅಜಾವಯಃ | ಪುಪ್ಪುಮಾಲಿಕಂ ಸಮರ 


ಯಾಮಿ || 
ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ಕೇಶವಾಯನಮಃ ಇತಿ ದ್ವಾದಶ 
ನಾಮಭಿಃ ಚತುರ್ತಿಂಶತಿ ನಾಮಭಿರ್ವಾಪೊಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 


ಓಂ ಭವಾಯದೇವಾಯನನುಃ |, ಓಂ वि | ಓಂ 
ಠಶಾನಾಯಕೇವಾಯನಮಃ | £ ನಶುಸತಯೇ ದೀನಾಯನಮಃ | Lo 
ರುದ್ರಾಯ ಡೀವಾಯನನುಃ | ಓಂ ಉ ಗ್ರಾಯ ದೀೇವಾಯನನುಃ | ಓಂ 
ಭೀಮಾಯ ದೇವಾಯನನುಃ | ಓಂ ಮಹತೇ ದೇವಾಯನನಃ | ಓಂ ಭವಸ್ಯ 
ಕೀವಸ್ಯಪತ್ತೆ ್ಯನನುಃ ಓಂ ಶಕ್ವಸ್ಯದೇನಸ್ಯಸತ್ತೈ ನಮಃ | ಓಂ ಈಶಾನಸ್ಯ 
ದೇವಸ್ಯಸತ್ತ್ಮೈ ನಮಃ | ಓಂ ಸಕುಪಕೇರ್ದೇವಸ್ಯಸಕ್ಕೆ p ನಮಃ | ಓಂ ರುದ್ರ 


ध 
ಭೀಮಸ್ಯದೇವಸ್ಯಸತ್ತೈ ನಮಃ | ಓಂ ಮಹತೋದೇವಸ್ಯಪತ್ತೈ ५ ನಮಃ ॥ 


l 


ಓಂ ಸಮುಖಾಯನಮಃ ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ವಾದಶನಾಮಭಿಃ || ಓಂ ನುತ್ರಾ 
ಯನೆಮಃ ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ಯಾದಶನಾಮಭಿಶ್ವಯಥಾನಕಾಶಂ ಪೂಜಾಕಾರ್ಯಾ | ಇತಿ 
ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರಪುಷ್ಟಾಣಿ ಸಮರ್ಸಯಾವಿ || 


೮೦ | ಧೂಪನೇಪಂ 


४४ ನನುಃ (ಓಂ ಪಾರ್ರತ್ಯೈೊ ನಮಃ।) ಹೆರಿದ್ರಾ ಚೊರ 
ಕುಂಕುಮಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಮರ್ನಯಾಮಿ | 
ಅಥ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಸಹೆಸ್ತ್ರನಾಮ%ಃ ಯಥಾವಿಭವಮರ್ವಯೇತ್‌ ॥ 


ಓಂ ಮಹಾಕೆ 


| 1 
0 1 1 ಮುಖಂಕಿಮ 
ಕೌಬಾಕೂ । ಕಾವೂರೂಪಾದಾವುಟ್ಯೇತೆ! || ಧೂಸಮಾಫ್ರಾಸಯಾನಿ | 


(ವನಸ್ಪತಿರಸೋದ್ಬೂತಃ ಗಂಧಾಢ್ಯಕಸು ಮನೋಹರಃ | ಆಫ್ರೇಯ 
ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥) ಇತ್ಯನೇನವಾ ಧೂಪಂ 


| 4 ॥ 1 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಯ ಮುಖನಮಾಸೀತ್‌ | ಬಾಹೊರಾಜನ್ಯಃಕೃತಃ 


1 ` . 
 ಊರೂತದಸ್ಯ ಯದ್ವೈಶ್ಯಃ | ಸದ್ಸಾ $ಗ್‌ಂಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ ॥ ದೀ 


ದರ್ಶಯಾಮಿ!! (ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ಲ್ನಿನಾಯೋ ಜಿತಂಮಯ 
ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯತಿಮಿರಾಪಹೆಂ || ಭಕ್ತಾ >. 
ಪ್ರಯಾಚ್ಛಾಮಿ ದೇವಾಯ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ॥ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ನೆರಕಾದ್ಫೋರಾಃ 
ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತಿರ್ಸಮೋಸ್ತುತೇ || ಇತಿನಾದೀಸಂ) ಧೂಪದೀಪಾನೆಂತರಂ ಆಚಃ 
"ನೀಯಂ ಸೆಮರ್ಸ್ನಯಾಮಿ | 

ನೈನೇದ್ಯಸದಾರ್ಥಾನ್‌ ಗಾಯತ್ರಿಯಾಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ-ಮಂತ್ರೇಣಪರಿಸಿಚ್ಯ 
ಮಂತ್ರೇಣ ಆಪೋಶನಂದತ್ತಾ-ಪ್ರಾಣಾಯಸ್ವಾಹೇ ತ್ಯಾದಿಮಂತ್ರಾನುಕ್ಟಾ 


ಚಂದ್ರಮಾಮನಸೋಜಾತಃ ಚನ್ಷೋಸ್ಟೂರ್ಯೋ ಅಜಾಯತ | 2399९2८ 
| ಕ್‌ 
ದ್ರಶ್ಚಾಗ್ಲಿಶ್ಚ। ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುರಜಾಯತ॥ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ಯಾ ನಿದ್ಯಾಮಾನಮನ 


ದಿಕಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌॥ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ | ಮಂತ್ರೇಣ ಉತ್ತರಾಪೋಶಃ 
ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ | ಪಾದಪ್ರಕ್ಞಾಳನಂ | ಪುನರಾಚನಮುನೀಯಂ ಸಮರ್ಸ್ನಯ 
ಮೀತಿ ಸನತ್ರ ಉದಕಂ ದತ್ವಾ | 


ನೈವೇದ್ಯಾದಿ ನೀರಾಜನ ೮೧ 


|. I 
ನಾಭ್ಯಾಆಸಿೀದಂತರಿಕ್ಷಂ | ಶೀರ್ನ್ನೋದ್ಕ್‌ೌಸ್ಸಮನರ್ತತ | ಪದ್ಭ್ಯಾಂ 


॥ 
४.2599 06882, ९8२)” | ತಥಾಲೋಕಾಗ್‌ ० ಅಕಲ್ಪಯನ್‌ || ಎಲಾ 


ಲವಂಗಾದಿಸಹಿತಂ ಪೂಗೀಫಲತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಸ್ನಯಾವನಮಿ ॥ (ಪೂಗೀಫಲ 
ಸಮಾಯುಕ್ತಂ  ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳಿರ್ಯುತಂ | ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತ್ಮೌ 
ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ಇತಿವಾ ತಾಂಬೂಲಂ). 


1 | 1 
ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾನ್‌ | ಅದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮ 


[ गी । 


1 1 | 1 
ಸಸ್ತುಪಾರೇ1 ಸರ್ವಾ ಜಿರೂಪಾಣಿವಿಚಿತ್ಯಧೀರಃ |: ನಾಮಾ ++ 


| 
ದನ್‌ಯದಾಸ್ತೇ ॥ ಕರ್ಸೂರಾದಿ ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನೆಂ ದರ್ಕಯಾನಿ ॥ 


| | | 
(ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂಮಥೋೊ(ಃ ಪೊರ್ಣಂದದಾತಿ | ಮಧವ್ಯೊಸಾನೀತಿ | ಏಕಧಾ 


| | 
ಬ್ರಹ್ಮೆಣಿಉಸಹರತಿ | ಏಕಥ್ಸೆವ ಯಜಮಾನ ಆಯುಸ್ವೇಜೋದಧಾತಿ ॥ ಇತಿ 


ವಾನೀೀರಾಜನೆಂ |) ಆಚಮನೀಯಂ | 
| | 
ಧಾತಾಪುರಸ್ತ್ಯಾದ್ಯಮುದಾಜಹಾರ | ಶಕ್ರಃಪ್ರವಿದ್ವಾನ್ಸ್ರದಿಶಶ್ವತಸ್ತ್ರಃ | 


0 + | 
ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತಣಹಭವತಿ | ನಾನ್ಯಃಸಂಥಾ ಅಯನಾಯವಿದ್ಯತೇ | 


ಮಂತ್ರಪುಸ್ಪುಂ ಸಮರ್ಸಯಾನಿ || 


९9 ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪ್ರಾರ್ಥನಾದಿ 


ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಟೇತಿ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಟ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 


ಯಾಪಶಿಕಾಶಿಚಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕ್ಸತಾನಿಚ। ಶಾನಿತಾಶಿ ನಿನಶ್ನಂತಿ 
ಪಾ. ದಕಿಣ್ನಾತದೇಪಜೀ | 5 , 28६90 ಸಮುರ್ಸ್ನಯಾವಿ | ಪಾಪೋಹೆಂ ಪಾಸ 
ಫರಾ, ಹೆಂ ಪಾಪಾತ್ಗಾ ಪಾಪಸಂಭವಃ | ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕ್ಲ್ಷಫಯಾ ದೇವ ಶರಣಾ 
ಗತ ವತಲ || ಅನ್ನಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ಠಿತ್ತಮೇವಶರಣಂ ಮಮ | ತಸ್ಮಾ 
ತ್ಕಾರುಣ್ಯಭಾವೇನ ರಕ್ಷರಕ್ಷ ಮಹೇಶ್ನರ ॥ ನಮಸ್ಕ್ಯಾರಾನ್‌ 23925 052९9 | 


ಖಣರೋಗಾದಿದಾರಿದ್ರ್ಯ ಪಾಪಕ್ಷುದ್ರಾಸಮೃತ್ಳವಃ | ಭಯ ಶೋಕ 
ಮನಸ್ತಾಪಾಃ ನಶ್ಯಂತು ಮನು ಸರ್ವದಾ !! ಪಾ ठ्‌ 6520 ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 


ನಮುಃಕಮಲನಾಭಾಯ ನಮಸ್ತೆ ಜಲಶಾಯಿನೇ | ನಮಸ್ಟೇಸ ಹೈಷೀ 
ಕೇಶ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ |! ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಫಂ 
ಸಮರ್ಷಯಾಮಿ | 


ನೆಮಶ್ಕಿನಾಯ ಸಾಂಬಾಯ ಸಗಣಾಯೆ ಸಸೂನನೇ | 25292९5 
ಗಂಗಾಯ ಸ ವೃಷಾಯ ನಮೋನಮಃ | ಶಿನಾಯನಮಃ ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಫ್ಯಂ 
ಸವುರ್ನಯಾವಿ || 


ಪುನಃ ಪೂಜಾ || ಛತ್ರಂ ಕಲಯಾನಿ ಚಾಮಕೇವೀಜಯಾವಮಿ ನ ತ್ಯಂ 
ದರ್ಶಯಾಮಿ ಗೀತೆಂ ಶಾ 25043229 ವಾದ್ಯಂ ಶಾ, ನಯಾಖಮಿ ಅಶ್ತಮಾರೋಹ 
ಯಾಮಿ, ಗಜಮಾರೋಹೆಯಾವಿ, ಸಮಸ್ತ ರಾಜೋಸಪಜಾರದೇವೋಪಜಾರ 
ಪೂಜಾಸ್ಫಮರ್ಷಯಾನಮಿ || 


ಯಸ್ಯಸ್ಮ್ಯೃತ್ಯಾಚ .. ತನಕ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷುಃ .... ಸದ್ಯೋ 
ವಂದೇತಮಚ್ಯುತಂ | ಮಂತ್ರಹೀನಂ .... ಜನಾರ್ದನೆ ( ಮಹೇಶ್ವರ) 
ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುತೇ ॥ ಅನೇನ ಇಸ್ನದೇವತಾ ಪೂಜನೇನ ವಾಸು 
ದೇವಃ ಪ್ರಿಣಾತು ॥ ಮಥ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರ-— ಅಚ್ಛ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂ 
ದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ || ಕಾಯೇನೆವಾಜಾ.... ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪ 
ಯಾಮಿ | ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ || 


ಬಲಿಹರಣ ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ ` ९४. 


ದ್ವಾರಪಾಲಕ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನೆಂ 2555०57 0428० | 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ಪುಷ್ಪುಂ ಸಮರ್ಸಯಾವಿಂ॥ 
ಶೋಕ || ಬಲಿರ್ಲಿಭೀಷಣೋಭೀಷ,8 ಕಪಿಲೋನಾರದಾದಯಃ | ನಾರಾಯಣ 
ಸ,ಸಾಡೋಯಂ ಸರ್ಮೇಗ, ठ ತು म, ವಾಃ | ಓಿಂಭೂರ್ಳುವಸ್ಸುವಃ' ಬಲಿ 
ಹರಣಂ ನಿವೇದಯಾಮಿ || 


(ಶ್ಲೋಕ) ಬಾಣರಾವಣ ಚಂಡೀಶ ನಂದಿಭ್ಯಂಗಿ ನಟಾದಯಃ | ಸಡಾ 
ಪ್ರಸಾಡೋಯಂ ಸಕ್ಲೇಗ್ಗಣ ೦ತು ಶಾಂಭವಾಃ | ಓಂ ಭೂರ್ಳುವಸ್ಬುವಃ 
ಬಲಿಹರಣಿಂ ನಿವೇದಯಾನಿ || 


(ಶ್ಲೋಕ ಶಂಖಮಧಥ್ನೇಸ್ನಿ ತಂ ತೋಯಂ ಭ್ರಾಮಿತಂ ಕೇಶವೋಪರಿ ! 
ಅಂಗಲಗ್ನಂ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಯುತಂ ದಹೇತ್‌ ॥ ಉಕ್ಷೇಚ್ಛಂಖಸ್ಯ 
ತೋಯೇನ ಪುತ್ರಮಿತ್ರ ಸರಿಗ್ರರ್ಹಾ ॥ ಶಂಖಸ್ನಜಲೇನ ಸರ್ಕಾ ಪ್ರೋ 
ಜೇತ್‌ 11 


(ಶ್ಲೋಕ) ಸಾಥಧುವಾಸಾಧುವಾ ಕರ್ಮಯದ್ಯದಾ ಚರಿತಂ ಮಯಾ | 
ಶಂ ಭಗರ್ನ ವಿಷ್ಣೋ ಗೃಹಾಣಾರಾಧನಂ ಪರಮ್‌ ॥ ` ಇತಿ ಕರ್ಮಾರ್ಪಣಂ 
ಕೃತ್ವಾ | ಸ್ತಾತ್ಮಾನಂಚ ನಿವೇದಯೇತ್‌ || 


ಕ್ಲೋಕ) ಅನರಾಧ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕ್ರಿಯನ್ಷೇಹರ್ದಿಶ ಮಯಾ! 
ದಾಸೋಯನಮಿತಿ ಮಾಂಮತ್ವಾ ಕ್ಹಮಸ್ವಪುರುಷೋತ್ತ ಮಗ ಇತಿ ಪಾರನಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 


ಏನಂ ಸಂಪೊಜ್ಯದೇವೇಶಂ ಕ್ಷಣಿಂಧ್ಯಾತ್ತ್ವಾ ನಿರಂಜನಂ | ತತೊಟವ 
ಲೋಕಯೇದರ್ಕಂ ಹಂಸಶ್ಯುಚಿಸದಿತ್ಯಚಾ ॥ ಈ ಮುಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕು 


(ಶ್ಲೋಕ) ದೇವದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ಶಂಖಚಕ್ರ ಗದಾಧರ | ದೇಹಿ ದೇವ 
ಮಮಾನುಜ್ಞಾಂಯುಷ,್ಮತ್ತೀರ್ಥ ನಿಷೇವಣೇ | ಇತ್ವನುಜ್ಞಾಂ ಲಬ್ದ್ಯಾತೀರ್ಥಂ 
ಶಯೇತ್‌ | 


೮೪ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ದರ್ಶಾದಿ ತರ್ಪಣ 


(ಶ್ಲೋಕ) ಆಕಾಲ ಮೃತ್ಯುಹರಣಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ವಿನಾಶನಂ | ವಿಷ್ಲೋಃ 
ಪಾಜೋದಕಂ ತೀರ್ಥಂ ಶಿರಸಾಧಾರಯಾನ್ಯುಹಮ” ॥ ಇತಿ ಶಿರಸಿತೀರ್ಥಂ 
ಧಾರಯೇತ್‌ | | 

४०९१ ಜರ್ಕುರೀ ಭೂತೇ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ನೇ ಕಳೇಬರೇ | ಔಷಧಂ ಜಾಹ್ನ 
ನೀತೋಯಂ ವೈಮ್ಯೋನಾರಾಯಣೊೋ ಹರಿಃ ॥ ಇತಿಚ ತೀರ್ಥಂ ಪ್ರಾಶ್ಯ ಶಿರಸಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಷೇತ್‌ | 

ಅದ್ಯಾನೋ ದೇವಸವಿತಃ | ಇತ್ಯುಸವೇಶನೆ ಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ 
ಹೃದಯಮಭಿವ್ಯುಕೇತ್‌ ॥ 

ಇತಿ ನಿತ್ಯದೇವತಾ ಪೊೂಜಾಕ್ರಮ: 


ದರ್ಶಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳೆಲ್ಲಿಮಾಡುವ ತರೃಣಪ್ರಯೋಗಃ 


ಪುತ್ರರು ಪಿತೃನಿಯೋಗಾನಂತರ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮೇಲೆ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ 
ಸೆಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಶ್ರಾದ್ಧ ಅಥವಾ ಹಿರಣ್ಯಶ್ರಾದ್ಧ ತದಂಗತರ್ಪಣ ಅಥವಾ 
ತಿಲತರ್ನಣವನ್ನಾದರೂ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಬೇಕು ॥ 


ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಶೀತೋದಕದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಧೌತ 
ಶುಷ್ಪವಸ್ತೈ ದ್ವಯವನನ್ನು ಧರಿಸಿ ಊರ್ಧ್ಯ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಸಾರ 
ರಚಿಸಿ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದೆ ಜಲದಿಂದ ನಾಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಧರಿಸಿ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಮಾಡಿ ಅಸರಾಣ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಲ, ದರ್ಭ, ಶುದ್ಧೋದಕಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ದ್ವಿರಾಚನುನಮಾಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ (ದೇವತಾಭ್ಯಃ 
ನಿತೃಭ್ಯಶ್ವ ಮಹಾಯೋಗಿಭ್ಯ ಎನಚ | ठम्‌, फ ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆ 
ನಿತ್ಯಮೇವ ನಮೋ ನಮಃ) ಹೇಳಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಮೂರು ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ 
ಹೂತು, 

ದರ್ಟೇಷ್ಟ್ರಾಸೀನೆಃ ದರ್ಭಾಂಧಾರಯಮಾಣ;, ಮೂರು ದರ್ಭದ ಪನಿತ್ರ 
ವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಪೂರ್ನಮುಖನಾಗಿ (ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ) ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಮಾಡಿ (ಅಪನಿತ್ರಃ ಸವಿತ್ರೋವಾ) ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಸಂಪ್ರದಾಯಾನು 
ಸಾರ ಹೇಳಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಬೇಕು | 


ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ದರ್ಶಾದಿ ತರ್ಪಣ 6೫% 


ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ-ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ನೋ ರಾಜ್ಞಯಾ-ಸಪ್ರವರ್ತ 
ಮಾನೆಸ್ಯ-ಅದ್ಯಬ್ರಹ್ಮೆಣಃ-ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಥೆ-ಶ್ರೀ ಶ್ವೀತವಾರಾಹಕಲ್ಪಿ- 
ವೈನಸ್ವೃತಮನ್ವಂತರಿ- ಕಲಿಯುಗೆಸಪ್ರಥಮುಪಾದೆ-ಜಂಬೂದ್ಧೀಪೆ-- ಭಾರತ 
ವರ್ನೆ-ಭರತಖಂಡೆ-(ಮೇರೋಃ ದಕ್ಷಿಣೀ ಪಾರ್ಕೇ-ಶಕಾ ಬ್ಲೆ)-ಅರ್ನ್ಸಿವರ್ತ 
ಮಾನೆ-ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೆ-ಚಾಂದ್ರ ಸೌರಮಾನಾಭ್ಯಾಂ-ನಾಮ ಸಂವತ್ಸಕಿ- 

2 

ಅಯನೆ- ಖುತೌ--ಮಾಸೆನಕ್ಷೇ-ತಿಥೌ-- ನಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ (ನಕ್ಷತ್ರ 
ಯುಕ್ತಾ ಯಾಂ) ನಿಷ್ಣು ನಕ್ಷತ್ರ) ನಿಷ್ಟುಯೋಗ ಕರಣಯುಕ್ತಾಯಾಂ-(ಮಮ 
ಉಪಾತ್ರ್ಮ.. ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ) ಅಸ್ಯಾಂ ಪುಣ್ಯ ತಿಥೌ ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತೀ-ಅಮುಕ 
ಗೋತ್ರಾಣಾಂ-ಅಮುಕ ಶರ್ನುಣಾಂ-ನಿತೃಪಿತಾಮಹ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾನಾಂ- 
ಸಸತ್ತೀೀಕಾನಾಂ || ಅಮುಕ ಗೋತ್ರಾಣಾಂ-ಅಮುಕ ಶರ್ಮಣಾಂ-ಮಾತಾಮಹ 
“ಮಾತುಃ 5ಪಿತಾಮಹ-ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾನಾಂ-ಸಸತ್ತಿ(ಕಾನಾಂ- 
ಉಭ್ಛಯವಂಶ ಪಿತ್ಯೂಣಾಂ ಅಕ್ಷಯತೃಸ್ತ್ಯರ್ಥಂ ದರ್ಶಶ್ರಾದ್ಧಂ ತಿಲತಠ್ಟಣ 
ರೂಪೇಣ ಕರಿಸ್ಯೆ ॥ 

ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಮುಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ತಿಲತರ್ನಣ 
ರೂಪೇಣ ಕರಿಷ್ಯೆ | ಎಂದು ಸಂಕ್ರಮಣ ತರ್ರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು ॥ 

ಈ ಸಂಕ್ರಮಣ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಯಾಯ ವುಣ್ಯಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು ॥ ಇದಕ್ಕೆ ಅಸರಾಹ್ಲ್‌ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ |! ಸಂಕಲ್ಫ್ರಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೈಯ 
ಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ದರ್ಭವನ್ನು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಕೈ ತೊಳೆದು-ಶುದ್ದವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಟಿಣಾಗ್ರವಾಗಿ ಎರಡುಕಡೆ ದರ್ಭಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಎಡ 
ಗಾಲು ಮಂಡಿಹಾಕಿ ದಕ್ರಿಣಾ ಮುಖವಾಗಿ ಕೂತು ಪೂರ್ನ ದರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ 


1 
ಮಂತ್ರ ॥ ಅಯಾತ ನಿತರ ಸ್ಫೋಮ್ಯಾಗಂಭೀಕ್ಕಿ! ಪಧಿಭಿಃ ಪ್ರಕ್ಸಿ್ಯಃ 


| 1 
ಪ್ರಜಾಮಸ್ಮಭ್ಯಂದದತೋರಯಿಂಚ ದೀರ್ಫಾಯುತ್ತಂಚ ಶತಶಾರದಂಚ ॥ ಈ 


ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಸಪತ್ನೀಕಾನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ನಿತ್ಪ ಪಿತಾಮಹ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾನ್‌ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ಎಂದು ಎಳ್ಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು | 


५६. ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ದರ್ಶಾದಿ ತರ್ಪಣ 


ಮಂತ್ರ. ಸಕ್ಸದಾಚ್ಛೆನ್ನೆಂ ಬದ್ದಿರೂರ್ಣಾಮ್ಭುದು ಸ್ಕೋನಂ ಪಿತೃಭ್ಯ 
1 | I 
ಸ್ಪ್ಯಾಂಭರಾಮ್ಯುಹಂ | ಅಸ್ಮಿಂ ತೀದಂತು ಮೇ ಪಿತರ ಸ್ಫೋಮ್ಯಾಃ' ನಿತಾ 


ಮಹಾಃ ಪ್ರಸಿತಾಮಹಾಪಶ್ವಾನುಗೈೆಸ್ಪಹೆ ॥ ಈ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ದರ್ಭಾಸನ ಹಾಕಿ 


ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಗಂಧಾದಿ ಸಕಲಾರಾಧನ್ನೆ ಸ್ವರ್ಚೆತಂ ಎಂದು ಪೂಜೆಮಾಡಿ 
(ಊರ್ಜಂ २22०७९8) ಇದರಿಂದ ತಿಲೋದಕವನ್ನು ಸಿತ್ಸತೀರ್ಥದಿಂದ ಕೊಡ 
ಬೇಕು 

ಪಶ್ಚಿಮದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ (ಆಯಾತಮಾತುಃ ಪಿತರಃ ಸ್ಫೋಮ್ಯಾಂಗಂಭೀರೈ$) 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸಸತೀೀಕಾನ್‌ ಮಾತಾಮಹಮಾತುಃ ನಿತಾಮಹ ಮಾತುಃ 
ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾನ್‌ ಅನಾಹೆಯಾನಿ ಎಂದು ಅವಾಹನ ॥ ಪೂರ್ತದೆಂತೆ ಆಸನ- 
ಅರ್ಚ್ಜನ-ತಿಲೋದಕ ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು 


ಅಮೇಲೆ ಪೂರ್ವ ದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವಾಹೆನೆ ಮಾಡಿರುವ ನಿತ್ನವರ್ಗಕೆ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು. ಹೇಳಿ ತರ್ನಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾತ್ನ ವರ್ಗಕ್ಲೆ ಮಂತ್ರ 
ಹೇಳದೆ ತರ್ನಣ ಮಾಡಬೇಕು, ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ ತರ್ನಣ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದು 
ತೋರಿಸುತ್ತೀವೆ ॥ 


५ 4 1 | 1 
ಮಂತ್ರ ಉದೀರತಾಮವನರ ಉತ್ಪರಾಸ ಉನ್ಮಧ್ಯಮಾ ತರಸ್ಟೋ 


| | 

ಮ್ಯಾಸಃ | ಅಸುಂ ಯಠಯುರವೃಕಾ ಖತಜ್ಞಾ ಸ್ತೇನೊಟನಂತು ನಿತಕರೋಹ 
| - 1 

ವೇಷು || ಅಮುಕ ಗೋತ್ರಾನ್‌-ಅಮುಕ ಕರ್ಮಣಃ-ವಸುರೊೂಪಾನ್‌ ಪಿತ್ಸೂನ್‌ 


(ಹಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ತಿಲೋದಕವನನ್ನು) ಸ್ನಧಾನನು ಸ್ಮರುಯಾಮಿ ತರ್ನಯಾಮಿ 


ತರ್ನಯಾವಮಿ ॥ ಈ ತರಣಗಳಲ್ಲಿ "ಎಂಟು ಅಥವಾ `ವಏಿಳು ಎಳ್ಳಿಗೆ ಕಮಿ 
ಇರಬಾರದು ॥ 


| | 1 
ಮಂತ್ರ!! ಅಂಗಿರಸೊನಃ ನಿತಕೋನನಗ್ರಾ ಅಥರ್ವಾಣೊ ಭೃಗವ 


20:03 ದರ್ಶಾದಿ ತರ್ಪಣ < 


| । [` । 
ಸ್ಫೋಮ್ಯಾಸಃ | ತೇಷಾಂ ನಯಗ್‌ಂ ಸುಮತ್‌ ಯಚಜ್ಞಿಯಾ ನಾಮಸನಿಭದ್ರೇಃ 
ಸೊಮುನಸೇಸ್ಯಾಮ | ಹಿಂದಿನಂತೆ ಗೋತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ತರ್ರಣಮಾಡಬಜೇಕು॥ 


| 1 | 
ಮಂತ್ರ! ಆಯನ್ಹುನಃ ಪಿತರಸ್ಫೋೋಮ್ಯಾ ಸೋಗ್ಲಿಸ್ವಾತ್ತಾಃ ಪಥಿ 


[ रौ 


( । ( 
ಭಿರ್ನೇವಯಾನೈಃ | छ ಯಜ್ಞೇಸ್ವಧಯಾಮದಂ ತ್ವಧಿಬ್ರುವಂತುತೇ 
| 
ಅವಂತ್ವಸ್ಮಾನ್‌ || ಹಿಂದಿನಂತೆ ತರ್ನಣಮಾಡಬೇಕು || 
ಮುಂದಿನ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪಿತಾಮಹರಿಗೆ ತರ್ನಣಮಾಡಬೇಕು. 


{ 1 1 1 
ಮಂತ್ರ!! ಊರ್ಜಂ ವಹಂತಿ ರಮೃುತಂ ಫೃತಂಸೆಯಃ ಕೇಲಾಲಂ 


| - I | 
ಸರಿಸ್ತುತಂ | ಸ್ವಧಾಸ್ಕ್ಸೃತರ್ನಯತಮೇ ನಿತ್ಯೂನ್‌ ॥ ಗೊತ್ತಾನ್‌-ಶರ್ಮಣಃ 
ರುದ್ರರೂಪಾನ್‌ ಪಿತಾಮಹಾನ್‌ ಸ್ವಧಾ ನಮ ಸ್ವರೃ ಯಾ ಮಿ-ತರ್ರ ಯಾವಿ 
ತರ್ನಯಾಮಿ || 


1 | 1 1 I 
ಮಂತ್ರ | ಪಿತೃಭ್ಯಸ್ಸ ವಥಾವಿಭ್ಯಸ್ಪೃಧಾನಮಃ | ಪಿತಾಮಹೇಭ್ಯ 


| | | 
ಸ್ಪೃಧಾವಿಭ್ಯಸ್ಪುಧಾನಮಃ | ಸ್ರನಿತಾಮಹೇಭ್ಯಸ್ಸಧಾವಿಭ್ಯಸ್ಟೃಧಾ ನಮಃ | 


ಮುಂದಕೆ ನುಂತ, ಟಂದಕಿ डप ದ ವರಿಗೆ ಹೆ 
ನಂತ ॥ ಲ ( kk ಂಧಧ್ವಂ) ರಿಗ ಳಬಹುದು | ಹಿಂದಿ 


ಮಂತ್ರ॥ ಯೇ ಜೇ ಹಹಿಕಕೋ ಯೇ ಚನೇಹೆಯಾಗ್‌ಂಶ್ಸ ಬದ್ಮ 


೮೮ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ 'ದರ್ಶಾದಿ ತರ್ಷಣ 


1 ८ 1 | 
ಯಾಗ್‌ಂ ಉಚನೆಸ್ರವಿದ್ಧ | ಅಗ್ನೇ ತಾನ" ನೇತ್ಮಯ ದಿತೇ ಜಾತನೇದಸ್ತಯಾ: 


ಪ್ರತ್ವಗ್‌ ೦ ಸ್ವಧಯಾಮದಂತು ॥ ಹಿಂದಿನಂತೆ ತರ್ಪಣ | 


+ । 


ಮುಂದಿನ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರಪಿತಾಮಹರಿಗೆ उद % || 


1 । 1 ] 1 
ಮಂತ್ರ-ಮುಧುವಾತಾ ಖತಾಯತೇ ಮದಧುಕ್ಷರನ್ತಿಸಿಂಧವಃ | २००९९ 


॥ 
ಸೃಂತ್ವೊಷಧೀಃ || ಗೋರ್ತ್ರಾ-ಶರ್ಮಣಕ-ಆದಿತ್ಯರೂರ್ಪಾ-ಪ್ರಪಿತಾಮರ್ಹಾ- 
ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ನಯಾಮಿ-ತರ್ನಯಾನಿ-ತರ್ನಯಾನಿ ॥॥ 


ಮಧುನಕ್ತ ಮುತೋಷಸಿ ಮಧುಮತ್ಸಾರ್ಥಿವಗ್‌ಂ ರಜಃ | ಮಧುದ್ಯ್‌ 
ರಸ್ತು ನಃಪಿಶಾ ॥ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ತರ್ನಣ | 
= 
ಮಧುಮಾನೊೋ ವನೆಸ್ಮತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತು ಸೂರ್ಯಃ | 


ಮಾಧ್ದೀರ್ಗಾವೋ ಭವನ್ಮುನಃ ॥ ಹಿಂದಿನಂತೇ ತರ್ನಣ || 
ಮಾತ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ತರ್ನಣ =-= ಅಮುಕ ಗೋತ್ರಾಃ-ಅಮುಕನಾಮ್ಲಾ ಃ- 


ವಸುರೂಪಾಃ-ಮಾತ್ಯೂಕ-ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ನಯಾಮಿ | ಇದರಂತೇ ಗೋತ್ಸ 
ಹೇಳಿ-ರುದ್ರರೂಪಾಃ ಪಿತಾಮಹಿೀ-ಸ್ವಧಾ....ಸ್ತರ್ನಯಾಮಿ ತಿರಗಿ ನಾಮ 
ಗೋತ ಹೇಳಿ-ಅದಿತ್ಯ ರೂಪಾಃ-ಪ ವಿತಾಮಹಿೀಃ-ಸ್ವಧಾ ಯಾಮಿ  ಸ್ಲೀ 


ವರ್ಗಕ್ಷೆ ಹೀಗೇನೇ ಮಂತ, ಹೇಳಡೇ ಒಂಡೊಂದುಸಲ ತರ,ಣಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು 
ಜ್ಞ ರ್ತೀ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ರಯಾಮಿ ಮೂರುಸಲ! ಜ್ಞಾತಿ ಪತ್ನೀ ಸ್ಪೃಧಾನಮ 
ಸ್ಪರ್ನಯಾನಿ-ಒಂದು ಸಲ ತರ್ಪಣ || 
ಪಿತ್ನವರ್ಗದೆಂತೆ ಮಂತ,ಗಳನ್ಲು ಹೇಳಿ ಮಾತಾಮಹೆ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ತರ್ಪಣ 
ಅಂದಕಿ ಆನರ ಗೋತ್ರನಾಮಗಳನ್ನು ' ಹೇಳಿ-ವಸುರೂರ್ಪಾ-ಮಾತಾಮರ್ಹಾ 
ಹೈಢಧಾನಮಸ್ತರೃಯಾಮಿ ಮೂರು ಸಲ ॥ ಎರಡನೇಯನರಿಗೆ-ರುದ್ರರೂರ್ಪಾ- 


ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮರಾ | ಮೂರನೇಯವರಿಗೆ-ಆದಿತ್ಯರೂರ್ಪಾ-ಮಾತುಃ 
ಪ್ರಪಿತಾನುಹಾ || 


A 


ಸಂಕ್ರಾತಿ ದರ್ಶಾದಿ ತರ್ಪಣ i 


ಮಾತಾಮಹೀ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಮಾತೃ ವರ್ಗದಂತೆ ಅವರವರ ನಾಮಗೋತ್ರ 
ಹೀಳ ಅಂದಕಿ ನಸುರೂಪಾಃ-ಮಾತಾಮಹೀೀ। ರುದ್ರರೂಪಾಃ-ಮಾತುಃ ಏಕಾ 
ಮಹೀಃ | ಆದಿತ್ಯರೂಪಾ8-ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಿ-ಎಂದುಹೇಳಿ ಒಂದೊಂದು 
ಸಲ ತರ್ನಣಮಾಡಬೇಕು ॥ 

ಪಿತೃವಂಶ್ಯಾ ಮಾತ್ಸನಂಶ್ಯಾಯೇಚಾನ್ಯೇ ಮತ್ತ ಉದಕಮರ್ಜ್ಹನ್ರಿತ್ತಾ 
ಸ್ವಧಾ ಮಸ್ತರ್ಪ್ಷಯಾಮಿ-ಎಂದು ಎರಡು ದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಮೂರು ಸಲ ತರ್ಪಣ 
ಮಾಡಿ ९ ಊರ್ಜಂವಹೆನ್ಲೀಃ” ಹೇಳಿ ಅಂಜಲಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಮೂರು ಸಲ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮಾಡಿ ತೃಸ್ಯತ ತೃಸ್ಯತ ತೃಪ್ಯುತ ಎಂದು ಮೂರು ತರ್ಸ್ಪಣಮಾಡಿ 
"ನಿಂತು ಕೈೈಮುಕ್ಕುಂಡು ದಕ್ಷಿಣ ಮುಖನಾಗಿ ತೃಸ್ಯಧ್ವಂ ಎಂದು ಮೂರುಸಲ 
ಹೇಳಿ “ನಮೋವಃ ಪಿತರಕ....ವಸಿಷ್ಕೊ ಭೂಯಾಸಂ” ಇದುವರಿಗೆ ಹೇಳಿ 
ಉಪಸ್ಥಾನಮಾಡಬೇಕು ॥ 
ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರಗಳು | 


के 


~£ 1 \ 
ನನೋವಃ ನಿತಕೋರಸಾಯ ನಮೋವಃ ನಿತರಶ್ಕುಷ್ಮಾಯ ನಮೋವಃ 
| \ 
१,३६.०९ ಜೀವಾಯ ನನೋವಃ ಪಿತರಸ್ಸೃಧಾಯ್ದೆ ನಮೋವಃ ವಿತರೋ 
| \ 
ಮನ್ಯವೇ ನನೋನಃ ವಿತಕರೋ ಘೋರಾಯ ವಿತಕರೋ ನನೋನೋ ಯವಎತಸ್ಸಿ, 


\ 1 
ನ್ಲೋಕೇಸ್ಸ ०३००२ ना ०६.९८० ಯೆಟಸ್ಮಿನ್ಲೋಕೇಮಾಂ ತೇನು ಯವಿತಸ್ಮಿ 


१ वाता ह । 
ನ್ಲೋಕೇ ಸ್ಥಯೂಯಂ ತೇಷಾಂ ವಸಿಷ್ಮಾ ಭೂಯಾಸ್ತ್ರ ०१०९३११. १२, ९5९5० 


॥ 
ತೇಷಾಂ ವಸಿಷ್ಮೋ ಭೂಯಾಸವರ್‌ ॥ ಇದರಿಂದ ಉಪಸ್ಥಾನೆಮಾಡಿ-ದೇನ 


ತಾಭ್ಯಃ' .ಪಿತ್ನಭ್ಯಶ್ನ-ಯಾನಿಕಾನಿಚ- ಹೇಳಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ § 
ಬಹುದು ॥ ० ८ ಹ್‌ ನಮಸ್ವಾರಮಾಡ 


60 ಆಂಧ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ತರ್ಪಣ 


“ಪ್ರಕೇತಪಿತರಸೊ, ಮಾ ಗಂಭೀರೈೈಕ” ಯಥಾಸ್ಲಾನಮಾಡಿ “ಯೇಷಾಂ 
ನಿತಾನಚಭ್ರಾತಾ ನ ಬಂಧುರ್ನಚಗೋತ್ರಿಣಃ | ತೇತೃಪ್ತಿಮಖಿಲಾಂಯಾಂತು 
ಮಯಾತ್ಯಕ್ಷೈಃ ಕುಶ್ಛೆಸ್ತಿಲೈೈಃ” || ಹೇಳಿ ಶರ್ನಣಮಾಡಿದ ದರ್ಚೆಗಳನು ಶುದ 
ವಾದ ಬೇರೆ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು || ಉಸನೀತೀ ಆಚಮುನಮಾಡಿ 


“ಯೇಕೇಚಾಸ್ಮತ್ತುಲೇಜಾತಾಃ ಅಪುತಾ, ಗೋತ್ರಜಾಮ್ನತಾಃ | ತೇ 
7. ठ 29. ನುಯಾದತ್ಸಂ ವಸ್ತ್ರ ನಿಸಿ (ಡನೋದಕಮರ್ಮ | ಹೇಳಿ ಸಾನ ವಸ್ತ್ರ 
ವನು ನಾಲ್ಕು ಮಡಿಕೆಮಾಡಿ ನಿವೀತಿಯಿಂದ ತೀರದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ ಈ ವಸ್ಸ್ಥವನು 
ಎಡಗೈ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಉಸವೀತನಾಗಿ ರಾಚಮುನಮಾಡಬೇಳು || 


ಇದರಂತೇ ಮಾತಾಪಿತೃ ಶ್ರಾದ್ಭಡ ಮಾರನೇ ಬೆಳಗ್ಗೆ ತಂದೆ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ತಂಜಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ತರ್ನಣಮಾಡಬೇಕು | 


ತಾಯಿ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ತಂದೇ ಇಲ್ಲದವರು ತಾಯಿ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಮಂತ್ರ 
ಇಲ್ಲದೇನೆ ಒಂದೊಂದು ತರ್ಪಣಮಾಡಬೇಕು। ದರ್ಶದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಶ್ರಾದ್ದಮಾಡಿದರೆ 
ಆ ದಿನಮನೇ ಮುಂಚೇ ತರ್ನಣಮಾಡಿ ಶಾದ್ದಮಾಡಬೇಕು | ತೀರ್ಥಶಾದ- 
ಹಿರಣ್ಯಶ್ರಾದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ನಾನಂತರವೇ ತರ್ಪಣ | ಮಹಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸರೇದ್ಯು 
ಸ್ಪರ್ಪಣಮಾಡಬೇಕು | ಇತಿ ತರ್ಪ್ಹಣವಿಧಿಃ | 





ಆಂಧ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ದರ್ಶಾದಿ ತರ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಇಲ್ಲದೇ ಸವಿತ್ರ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಪ್ರಾಚೀನಾನೀತೀ ಪಿತೃ ತೀರ್ಸದಿಂದ ಅಸ್ಮತ್ರಿತರಂ 
- ಗೋತ್ರಂ-ಶರ್ಮಾಣಂ-ವಸುರೂಸೆಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ರಯಾಮಿ ಎಂದು ಹೆಳಿ ` 
ಮೂರುಸಲ ತರ್ನಣ-ಸಿತಾಮಹಾದಿಗಳಿಗೂ ಮಾತ್ಸವರ್ನಕ್ಕೂ ಮಾತಾಮಹ 
ಮತಾಮಹೀ ವರ್ಗಕ್ಕೂ ತಿಲತರ್ಷ್ನಣಮಾಡಬೇಕು | ಮಾತಾಪಿತ್ಸಶ್ರಾದ್ಲಾಂಗ 
ತರ ಇವೂ ಪಿತ್ನ ಶ್ರಾದ್ದದಲಿ ವಿತ್ನಗಳಿಗೆ-ಮಾತ, ಶಾ ದದಲಿ ಮಾತ ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರ ಬಿಚಿ ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿ ಆಚನುನಮಾಡಬೇಕು | 
०23, ವಿಶೇಷ || 
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